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T
Liebe Leserin, lieber Leser,

was fir eine Zeit - was fur ein Jahr liegt hinter uns? Die Corona-Pandemie hat die
Welt in Aufruhr versetzt und von den Menschen viel gefordert. Jede und Jeder von uns
hat diese Zeit anders bewaltigt. Doch Sorge, Unsicherheit und Irritation haben wir alle
erlebt. Dennoch gab es auch andere Erfahrungen: Vieles ist ruhiger und langsamer
geworden, Solidaritat war spiirbar und das Gefiihl, dass wir uns mehr auf das Wesent-
liche besinnen kdnnen. Familie und Natur sind unschatzbar wichtig geworden. Doch
eines hat uns allen gefehlt: die Begegnungen mit Menschen.

Die ulmer hospiz akademie ist ein Ort der Begegnung, des Lernens und des Austauschs,
ein lebendiger Ort, der von den Menschen lebt. Bei der Planung des neuen Programms
gehen wir voller Hoffnung davon aus, dass wir Sie hier im Haus persénlich willkommen
heiBen durfen.

Bewidhrtes, Neues und Experimentelles finden Sie im Programm 2022. Zu den Hospiz-
gesprachen haben wir die Ulmer Seelsorger mit spannenden Themen erneut zu Gast. Im
Trauerbereich haben wir die Angebote erweitert und es gibt neue Formate bewahrter
Referentinnen. Auch die Kultur wird 2022 nicht zu kurz kommen. Die ,UImer Hospiz-
wege" finden im Mai statt. Wir werden auf den Spuren von Agathe Streicher ,flanieren”,
der Namensgeberin des Stationdren Hospizes. Ulmer Kiinstler*innen werden vor allem
spontan im Haus oder im Garten auftreten. Schauen Sie gerne regelméaBig auf unsere
Webseite - hier finden Sie aktuelle Veranstaltungen und Sie konnen sich direkt online
anmelden.

Wir bedanken uns bei unserem Team, allen Referent*innen und Kiinstler*innen fiir den
starken Zusammenhalt und die hohe Flexibilitat in der vergangenen Zeit. Ein herzliches
Dankeschon richten wir an unsere Besucher®innen, die uns auch digital treu geblieben
sind. Wir freuen uns auf das Wiedersehen mit lhnen.

i S b e

Claudia Schumann Marion Weidenfeld
Geschaftsleiterin Bildungsreferentin
Hospiz UIm e. V. ulmer hospiz akademie

Das aktuelle Programm steht auch auf unserer Webseite
zum Download bereit: www.ulmer-hospiz-akademie.de
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Jahrestermin-Ubersicht

Um Ihnen die Planung zu erleichtern, finden Sie ab Seite
66 eine chronologische Ubersicht aller Veranstaltungen
fir das Jahr 2022. Anderungen sind vorbehalten.

Referent*innen

Auf Seite 76 finden Sie das Verzeichnis unserer
Referent*innen.

Termine im Internet

Das ausfuhrliche Programm erhalten Sie auch unter
www.ulmer-hospiz-akademie.de. Wir bemiihen uns,
das Programm im Internet stets aktuell zu halten.
Bitte beachten Sie zudem auch aktuelle Hinweise in
der Tagespresse.

Veranstaltungsausfall

Fallt eine Veranstaltung aufgrund geringer Beteiligung,
Verhinderung von Referent*innen oder nicht vorherseh-
barer Griinde aus, benachrichtigen wir Sie rechtzeitig.
Im Zweifelsfall schauen Sie bitte unter
www.ulmer-hospiz-akademie.de/Programm.

Spenden

Viele unserer Veranstaltungen sind kostenfrei. Hospiz Ulm
e. V. bedankt sich fiir Spenden, die der Hospizarbeit zugu-
te kommen.

Hinweis zur Coronalage

Sollte die Coronalage Veranstaltungen in Prasenz nicht
zulassen, werden einzelne Angebote digital stattfinden.
Bitte informieren Sie sich hierzu auf unserer Webseite.
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Anmeldung

Die Veranstaltungen finden, sofern nicht anders ange-
geben, im Hospizhaus Ulm, LichtensteinstraBe 14/2,
89075 Ulm, am Michelsberg statt. Bitte melden Sie sich
zu Veranstaltungen, die mit gekennzeichnet
sind, an.

Seit 2021 kénnen Sie sich auf unserer Webseite fir die
meisten Veranstaltungen online anmelden:
www.ulmer-hospiz-akademie.de

Telefon: 0731 509733-0
E-Mail: s.herrmann @hospiz-ulm.de
oder: m.weidenfeld @hospiz-ulm.de

Ihre Anmeldung ist verbindlich. Sollten Sie verhindert
sein, benachrichtigen Sie uns bitte mindestens 3 Tage vor
der Veranstaltung. Wir bitten um Ihr Verstandnis, dass
wir ansonsten auch bei kostenfreien Veranstaltungen Be-
arbeitungsgebiihren geltend machen missen.

Kursgebihren und Materialkosten

Fir einige Angebote fallen Kosten an, die nicht von
Hospiz Ulm e. V. getragen werden kdnnen. Bitte
uberweisen Sie Kursgebtihren ab 20,00 Euro nach
der Bestatigung Ihrer Anmeldung auf unser Konto.

Sparkasse Ulm
IBAN: DE17 6305 0000 0000 2867 83
SWIFT-BIC: SOLADESTULM

Gebihren bis 20,00 Euro bezahlen Sie bitte bar bei der
Veranstaltung.



ulmer hospiz akademie

2010 haben wir die ulmer hospiz akademie gegriindet. In mehr als 100 Veranstaltungen,
die wir jahrlich in der Akademie anbieten, méchten wir unser umfangreiches Wissen und

unsere Erfahrungen weitergeben.

Wir richten uns dabei an interessierte Burger*innen, an Fachkrafte aus sozialen Berei-
chen oder Gesundheitsberufen sowie unsere haupt- und ehrenamtlich Mitarbeitenden.

Die Rdumlichkeiten der Akademie befinden sich im Erdgeschoss in der Lichtenstein-

straBe 14/2 am Michelsberg. Je nach Thema und Wetter beziehen wir auch den Garten

als Veranstaltungsort mit ein.

Das Programm umfasst Informations-
veranstaltungen, Seminare, Vortrage,
kulturelle und kreative Angebote.

Die Themen umfassen Angebote zur Selbstpflege,
Spiritualitat, ethische Fragestellungen am Lebens-
ende, gesellschaftliche Herausforderungen in der
Hospizarbeit, Vorsorgevollmacht und Patienten-
verflgung sowie Qualifizierung fir haupt- und
ehrenamtliche Mitarbeitende.

Die Akademie arbeitet nicht
gewinnorientiert. Wir finanzieren uns
uber Spenden und Kursgebihren.
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Regelmafige Termine

Jeden Mittwoch
() 14.40 bis 15.00 Uhr 717 Raum der Stille

Impuls - ein Moment der
Besinnlichkeit im Raum der Stille
Sie sind herzlich eingeladen zum Impuls im Raum der

Stille mit Gedichten, Meditation und Klangschalen. Im
Anschluss ist das Hospiz Café fir alle gedffnet.

Jeden Mittwoch
() 15.00 bis 17.00 Uhr 71T Hospiz Café

Hospiz Café -
offene Begegnungsstatte

Das Hospiz Café bietet Zeit und Raum zum Austauschen,
Begegnen, Ausruhen, Lesen und Vielem mehr. Es gibt Ku-
chen, Kaffee, Tee und Kaltgetranke. Die Kosten Gibernimmt
Hospiz Ulm e. V., wir freuen uns tber Spenden.

Jeden 1. und 3. Freitag im Monat
@ 16.00 bis 17.30 Uhr 717 Raum und Zeit

Trauer Café - offene Gesprachsrunde
fur Trauernde

Jeder Abschied verandert tiefgreifend das Leben. In einem
geschitzten Rahmen werden Sie mit lhren Geflihlen nicht
allein gelassen. Das Trauercafé bietet Raum zum Dasein,
sich mitzuteilen und um gehort zu werden. Sie sind herz-
lich willkommen.

Kontakt

Andrea Miiller-Gotz

0731 509733-21
a.mueller-goetz@hospiz-ulm.de

Imogen Saf
0731 509733-23
i.sass@ hospiz-ulm.de
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Weitere Kurse

Wir bieten spezifisch ausgearbeitete Kurse und Vortrage
fur Fachpersonal, Ausbildungsgruppen von sozialen Be-
rufen und Berufen des Gesundheitswesens sowie interes-
sierte Gruppen an. In Einzelveranstaltungen oder einer
Seminarreihe zeigen wir die Handlungskonzepte der
Hospizbewegung (Palliative Care) auf.

Sie haben Interesse, eine in-house Veranstaltung in [hrem
Unternehmen zum Thema Krankheit, Tod und Trauer
durchzufihren?

Bitte sprechen Sie direkt mit der Geschaftsleiterin,
Claudia Schumann, Telefon 0731 509733-10.

Mittwochs
) 18.00 bis 19.30 Uhr 717 Hospiz Café

Hospiz Ulm - Der Chor

.Lass nun ruhig los das Ruder..." diese und andere Stlicke
mit breitem musikalischem Spektrum singen wir im Ulmer
Hospizchor. Wir sind ein dreistimmiges Frauenchor-
ensemble und haben uns schon wunderbare klassische
Musik, Kirchenlieder, Gospels, Volkslieder und Popsongs
erarbeitet. Wir singen zu unser aller Freude, weil Singen
guttut. Wir haben aber auch den Anspruch und den Auf-
trag bei den Hospiz Gedenkgottesdiensten zu singen, bei
internen Veranstaltungen, Festen oder im Hospiz Café.

Leitung und Kontakt
Gertraud Koellner
traude.koellner@gmx.de
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Informationsveranstaltungen zu
Vorsorgevollmacht und Patientenverfligung

Méglichkeiten und Grenzen der Selbstbestimmung

Anmeldung

Viele Menschen mochten Vorsorge treffen fir den Fall, dass sie durch Unfall oder
Krankheit nicht mehr in der Lage sind, selbststédndig zu entscheiden oder ihren Willen
zu duBern. Patientenverfligung und Vorsorgevollmacht stellen in dieser Hinsicht wichti-
ge Hilfsmittel dar, den eigenen Willen rechtlich bindend festzulegen und dessen Beach-

tung sicherzustellen.

Mittwoch, 19. Januar 2022 ) 14.00 Uhr 717 Seminarraum
Dienstag, 22. Februar 2022 ©) 18.00 Uhr 717 Seminarraum
Mittwoch, 16. Marz 2022 ) 14.00 Uhr 717 Seminarraum
Dienstag, 5. April 2022 ©) 18.00 Uhr 717 Seminarraum
Mittwoch, 11. Mai 2022 ) 14.00 Uhr 717 Seminarraum
Dienstag, 21. Juni 2022 ©) 18.00 Uhr 717 Seminarraum
Mittwoch, 13. Juli 2022 ) 14.00 Uhr 717 Seminarraum
Dienstag, 13. September 2022 ©) 18.00 Uhr 717 Seminarraum
Mittwoch, 12. Oktober 2022 ) 14.00 Uhr 717 Seminarraum
Dienstag, 8. November 2022 ©) 18.00 Uhr 717 Seminarraum
Mittwoch, 14. Dezember 2022 ) 14.00 Uhr 717 Seminarraum

Referent*innen:

Elisabeth McAvinue, Imogen SaB, Claudia Schumann
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@
ehrenrunde

In der ehrenrunde haben Biirger*innen die Méglichkeit, sich ehrenamtlich in unter-
schiedlichsten Bereichen des Hospiz Ulm e. V. zu engagieren. Dazu bereiten wir alle
interessierten Menschen in zwei Stufen vor.

Wir freuen uns auf Sie.

HANDCHEN
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Fiir die Anmeldung zur Stufe 1 ist der Besuch einer Informationsveranstaltung
zur ehrenamtlichen Mitarbeit bei Hospiz Ulm e. V. Voraussetzung.

Informationen: Telefon 0731 509733-0



A
n
© montags 17.30 bis 20.30 Uhr 717 Seminarraum auls

of Kursgebiihr

Die Stufe 1 richtet sich an alle an der Hospizarbeit interessierten Blrger*innen und
alle, die an der ehrenamtlichen Mitarbeit im Hospiz Ulm e. V. interessiert sind. Die
sechs Kursabende finden jeweils am Montag statt. Fiir die Anmeldung zur Stufe 1
ist der Besuch einer Informationsveranstaltung zur ehrenamtlichen Mitarbeit bei
Hospiz Ulm e. V. Voraussetzung.

Termine: Montag, 17. Januar 2022, Montag, 24. Januar 2022, Montag, 31. Januar 2022,
Montag, 7. Februar 2022, Montag, 14. Februar 2022, Montag, 21. Februar 2022,
Kursgebiihr: 60,00 Euro

In den Osterferien findet ein nachtlicher Praxiseinsatz in einer Pflegeeinrichtung statt.

Stufe 2 @
) montags 17.30 bis 20.30 Uhr 71T Seminarraum Anmeldung

samstags 10.00 bis 17.00 Uhr

Die Stufe 2 richtet sich an alle, die Stufe 1 abgeschlossen haben und ehrenamtlich bei
Hospiz Ulm mitarbeiten wollen. Ein Kldrungsgesprach ist Voraussetzung fir die Teil-
nahme. Nach Abschluss der Stufe 2 erstatten wir auf Wunsch die Kursgebiihr der Stufe
1 zurlick. Es finden 8 Kursabende sowie 2 Samstags-Studientage statt.

Termine: Montag, 14. Marz 2022, Montag, 21. Mérz 2022, Montag, 28. Marz 2022,
Samstag, 2. April 2022 (Studientag), Montag, 4. April 2022, Montag, 25. April 2022,
Montag, 2. Mai 2022, Samstag, 7. Mai 2022 (Studientag), Montag, 9. Mai 2022,
Montag, 16. Mai 2022

Wahrend der Stufe 2 erfolgen Praxiseinsdtze im ambulanten Bereich. Zuséatzlich
mussen einzelne Veranstaltungen aus dem Akademieprogramm von Hospiz Ulm e. V.
belegt werden.

Das BegriiBungsfest fiir die neuen Ehrenamtlichen findet am
Montag, 30. Mai 2022 um 18.00 Uhr im Hospizhaus Ulm statt.



12 | Programm Januar bis Dezember 2022

Programm
Januar bis Dezember 2022

Montag, 10. Januar 2022
u
@ 17.00 bis 19.00 Uhr I/I\I Kreativraum, Seminarraum GUIS 4

Jugendtrauergruppe fur Jugendliche von 12 bis 16 Jahren

In einer geschutzten Gruppe habt ihr die Mdglichkeit, euch mit anderen auszutauschen,
die ebenfalls um einen nahestehenden Menschen trauern. Wir orientieren uns an den
Traueraufgaben von William J. Worden und bereiten fiir jedes Treffen ein Thema vor.
Eure Anliegen sind uns aber wichtig und haben immer Vorrang. Wir treffen uns einmal
im Monat, jeweils montags von 17.00 bis 19.00 Uhr.

Anmeldung und Information: Nicola Glaubach, Telefon 0731 509 733-28,
n.glaubach@hospiz-ulm.de

Referent*innen: Nicola Glaubach und ehrenamtlich Mitarbeitende von Hospiz Ulm e. V.
Weitere Termine: 14. Februar 2022, 7. Méarz 2022, 11. April 2022, 23. Mai 2022,

20. Juni 2022, 25. Juli 2022, 12. September 2022, 10. Oktober 2022, 14. November 2022,
12. Dezember 2022, jeweils montags von 17.00 bis 19.00 Uhr

Der Einstieg ist jederzeit moglich. Das Angebot ist kostenfrei.

Donnerstag, 13. Januar 2022
]
) 19.30 bis 20.45 Uhr 717 Seminarraum el Kursgebhr U 2

Entspannung und Meditation mit Klangschalen

Wahrend einer Klangschalenmeditation entsteht eine Atmosphére von Sicherheit und
Geborgenheit, in der es moglich ist loszulassen - loszulassen von Stress, Angsten und
Sorgen, die sich negativ auf unsere Gefiihle auswirken. Die zeitliche Begrenztheit eines
Klanges, aus der Stille entstehend und zu ihr zuriickkehrend, macht diesen Klang zu
einem einzigartigen Objekt der Achtsamkeit. Indem wir uns dem Klang achtsam hin-
geben, werden wir uns bewusst, was uns wirklich guttut, und welche alten Gewohn-
heitsmuster wir jetzt ablegen dirfen. In unserer schnelllebigen und oft reiziiberfluteten
Welt sind dies die kostbaren Momente, aus denen wir Kraft schdpfen und Veranderun-
gen herbeifiihren kénnen. Bitte bequeme Kleidung, warme Socken, leichte Decke und
wer mag ein Kopfkissen oder eine Nackenrolle mitbringen.

Referentin: llona Fried

Anzahl Teilnehmende: 6 bis 12 Personen

Kursgebiihr: 10,00 Euro

Weitere Termine: 3. Februar 2022, 3. Mdrz 2022, 14. April 2022, 22. September 2022,
17. November 2022, jeweils donnerstags von 19.30 bis 20.45 Uhr

Der Besuch einzelner wie auch fortlaufender Termine ist moglich.

Anmeldung Bitte melden Sie sich fir diese Veranstaltungen an.
4 Kontaktdaten finden Sie auf Seite 5.



Dienstag, 18. Januar 2022
]
@ 16.00 bis 18.00 Uhr 71T Hospiz Uim G

Alles ist jetzt anders -
Kindertrauergruppe fur Kinder von ca. 6 bis 11 Jahren

Wenn in einer Familie die Mutter, der Vater, eine Schwester oder ein Bruder stirbt, ist
plotzlich alles anders. In der Kindertrauergruppe treffen sich Kinder, die das erlebt
haben. Gemeinsam wird erkundet, wie es ist, traurig oder wiitend oder alleine zu sein.
Aber auch, wie es geht, wieder fréhlich, hoffnungsvoll und gliicklich zu werden. Wir
basteln und spielen und reden miteinander. Wahrenddessen haben die Eltern Zeit fur
sich, die sie gerne bei uns im ,Elterncafé"” bei einer Tasse Kaffee oder Tee oder einem
Aufenthalt in unserem schénen Garten verbringen kénnen.

Anmeldung und Information: Ulrike Schmidt-Bommas, Telefon 0731 509733-27,
u.schmidt-bommas@ hospiz-ulm.de

Referent*innen: Ulrike Schmidt-Bommas und ehrenamtlich Mitarbeitende von

Hospiz Ulm e. V.

Weitere Termine: 15. Februar 2022, 15. Méarz 2022, 12. April 2022, 10. Mai 2022,

21. Juni 2022, 19. Juli 2022, 20. September 2022, 18. Oktober 2022, 15. November 2022
und 13. Dezember 2022, jeweils dienstags von 16.00 bis 18.00 Uhr

Der Einstieg ist jederzeit moglich. Das Angebot ist kostenfrei.

Donnerstag, 20. Januar 2022
u
@ 09.30 bis 11.30 Unr 717 Seminarraum und Hospiz Café GRIERE

Endlich ich-Stunden fur mich.
Ein Vormittag fur Eltern von lebensverkurzt oder
lebensbedrohlich erkrankten Kindern

Gemeinsam mit anderen Eltern, die in einer dhnlichen Situation sind, bieten wir Ihnen
hier die Moglichkeit, dem herausfordernden Alltag fiir ein paar Stunden zu entfliehen,
Gemeinschaft zu erleben und sich Zeit fiir sich zu nehmen. Neben einem stirkenden
Frihstlck, kdnnen Sie andere Eltern treffen und Verstandnis erleben. Ein Vormittag mit
gemeinsamem Lachen, mutmachenden Impulsen und der Mdglichkeit, neue Energie zu
tanken. Wir freuen uns darauf, Sie kennenzulernen.

Die Kinder und Jugendlichen werden in dieser Zeit von geschulten Enrenamtlichen im
Hospizhaus betreut. Bitte melden Sie sich friihzeitig an, damit wir die Betreuung planen
kénnen. Das Angebot ist kostenfrei.

Anmeldung und Information: Nicola Glaubach, Telefon 0731 509 733-28,
n.glaubach @ hospiz-ulm.de, Ulrike Schmidt-Bommas, Telefon 0731 509 733-27,
u.schmidt-bommas@ hospiz-ulm.de

Referent*innen: Nicola Glaubach, Ulrike Schmidt-Bommas und ehrenamtlich
Mitarbeitende von Hospiz Ulm e. V.

Weitere Termine: 7. April 2022, 14. Juli 2022, 20. Oktober 2022, jeweils donnerstags
von 09.30 bis 11.30 Uhr
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Donnerstag, 27. Januar 2022
@ 10.30 bis 12.00 Unr 717 Seminarraum IS .
Das Kaleidoskop des Trauerns

Chris Paul, eine bekannte Trauerwissenschaftlerin, hat das Kaleidoskop des Trauerns
entwickelt. Dabei bietet sie ein lebensnahes, leicht verstandliches Bild, in dem sich Men-
schen auf ihrem Trauerweg erkennen kdnnen. Angehdrige und Freunde finden darin
Umgangsformen, um die Trauernden zu unterstiitzen. Wir wollen Ihnen die unterschied-
lichen Reaktionen in der Trauer und die Gestaltungsmadglichkeiten eines Trauerweges
aufzeigen. Wir bieten lhnen Informationen und lebensnahe Vorschlage an.

Referent*innen: Andrea Miiller-Gotz, Ulrike Schmidt-Bommas
Anzahl Teilnehmende: 5 bis 15 Personen
Weiterer Termin: Mittwoch, 19. Oktober 2022, 17.30 bis 19.00 Uhr

Samstag, 29. Januar 2022
@ 10.00 bis 14.00 Uhr 71T Seminarraum B Kursgebiihr Ui ]

Wachse uber Dich hinaus - mit kreativem Denken
leidenschaftlicher leben

Manchmal haben wir das Gefiihl, eingetretene Pfade nicht mehr verlassen zu kénnen,
dabei sehnen wir uns nach nichts mehr als nach Veranderung. Wir sind unzufrieden,
haben keine Kraft, um Dinge in Angriff zu nehmen und stoBen immer wieder an die
selben Grenzen. Wie kdnnen wir solche Phasen hinter uns lassen? Das Seminar gibt
Impulse und bietet Ubungen an, um mit kreativem Denken das Leben in neue Bahnen
zu lenken. Bringen Sie einfach Neugier und Freude am Ausprobieren mit. Susanne Weikl
schopft aus ihrem reichen Erfahrungsschatz als Heilpraktikerin und Coachin.

Referentin: Susanne Weikl
Anzahl Teilnehmende: 8 bis 14 Personen
Kursgebiihr: 40,00 Euro

Fir haupt- und ehrenamtlich Mitarbeitende von Hospiz UIm e.V. gilt die Veranstaltung
als Fortbildung und ist kostenfrei.



Sonntag, 30. Januar 2022
) 1700 Uhr 71T Hospiz Café

Ein Korb voller Geschichten

Was verbirgt sich Besonderes in einem geflochtenen Korb - nicht nur Nahrhaftes fir
den Leib, sondern auch fiir die Seele, ndmlich Marchen. Wie die Marchen, so ist auch die
Kunst des Korbeflechtens ein altes Kulturgut. In Marchen steckt die Lebensweisheit der
Volker. Dieses Mal sind spannende, lustige, tiefgriindige und geheimnisvolle Marchen in
unserem Korb.

Zur Teestunde 6ffnen Dorothea Auer und Andrea Mittl den Marchenkorb und pflegen
das freie Erzahlen. Lassen Sie sich diesen Ohrenschmaus nicht entgehen.

Dienstag, 1. Februar 2022
u
@ 18.00 bis 19.30 Uhr 71T Seminarraum G e

. Stimmt jetzt meine Ahnung, oder stimmt sie nicht?”

Unser rationales Bewusstsein macht nur einen Bruchteil unserer Verstandesleistung aus.
Einen GroBteil seiner Wahrnehmungs-, Steuerungs- und Entscheidungsarbeit erbringt
das Gehirn unbewusst. Intuition ist das Hochgeschwindigkeitsnetz des Gehirns. Der
heiBe Draht zu den Datenbanken, Schaltstellen und Entscheidungszentralen des Unbe-
wussten. Sie arbeitet blitzschnell, unendlich viel schneller als der Verstand. Intuition ist
ein komplexer, blitzschneller Analyseprozess, der gespeichertes Erfahrungswissen nutzt
und unbewusst ablduft. Intuition ist etwas Wunderbares. Wer eine gute Verbindung zu
sich selbst hat, weiB oft genau, was sie/er gerade braucht, was ihr/ihm gut tut und was
siefer gerade mochte. Das, was wir Ahnung, Eingebung, Gespiir, innere Stimme, Intui-
tion oder Bauchgefiihl nennen, lenkt unser Handeln. Wir kennen die Antwort, fast noch
bevor wir die Frage formuliert haben. Wir werden uns an diesem Abend gemeinsam mit
der Intuition beschaftigen. Was braucht es, ihr zu vertrauen? Wieso scheint der Kopf
oftmals anders entscheiden zu wollen als unser Bauch? Wie kdnnen wir unsere Intuition
starken?

Referent*innen: Andrea Miiller-Gotz, Anette Schwammle

Anzahl Teilnehmende: 5 bis 12 Personen
Weiterer Termin: Donnerstag, 7. Juli 2022, 10.00 bis 11.30 Uhr

@ Uhrzeit 717 Hospiz UIm, LichtensteinstraBe 14/2, 89075 Ulm @E Kursgeblhr
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Donnerstag, 3. Februar 2022

V]
) 10.30 bis 12.00 Uhr  T17 Seminarraum FuBsiol
Gefiuihle - Bewegen

Die BODY 2 BRAIN CCM® Methode basiert auf Korpertherapie, Erkenntnissen aus

den Neurowissenschaften und weltweiten Kérperritualen. Diese ,Soforthilfetibungen”
sind Ergdnzung und Unterstiitzung bei zahlreichen - somatischen und psychischen -
Erkrankungen. Sie sind jedoch kein Ersatz fiir eventuell notwendige medikamentdse
Therapien. BODY 2 BRAIN CCM® dient unter anderem auch der Alltagsbewaltigung und
als vorbeugende MaBnahme im Sinne einer ,Psychohygiene” und Selbstflirsorge, die
jeder Mensch in irgendeiner Form regelmaBig praktizieren sollte. Die Methode beruht
auf den Erkenntnissen der wechselseitigen Beeinflussung von Kérper und dem Gemdts-
zustand - entweder beruhigend bei Wut und Panik oder stimulierend bei Niedergeschla-
genheit und Angstlichkeit. Die Ubungen sind einfach und im Alltag jederzeit anwendbar.
Sie setzen keine besondere Sportlichkeit, Beweglichkeit oder Meditationsféhigkeit voraus
und kénnen auch von bettldgerigen Menschen ausgefiihrt werden. Gemeinsam werden
wir kleine Kérpertibungen ausprobieren und Sie kénnen sich ihr eigenes Lieblingspro-
gramm zusammenstellen.

Referentin: Andrea Muller-Gotz
Anzahl Teilnehmende: 8 bis 12 Personen
Weiterer Termin: Mittwoch, 1. Juni 2022, 17.00 bis 18.30 Uhr

Donnerstag, 3. Februar 2022
u
) 19.30 bis 20.45 Uhr 717 Seminarraum B Kursgebiihr AU ]

Entspannung und Meditation mit Klangschalen

Informationen zu dieser Veranstaltung finden Sie auf Seite 12.

Kursgebiihr: 10,00 Euro

Weitere Termine: 13. Januar 2022, 3. Marz 2022, 14. April 2022, 22. September 2022,
17. November 2022, jeweils donnerstags von 19.30 bis 20.45 Uhr

Der Besuch einzelner wie auch fortlaufender Termine ist méglich.



Freitag, 4. Februar 2022

() 15.00 bis 18.00 Unr 717 Hospiz Ulm
Zeitinseln - ein Nachmittag fur Kinder und Jugendliche
in deren Familien jemand schwer erkrankt ist

Ihr lebt in eurer Familie mit einem schwer erkrankten Geschwister- oder Elternteil zu-
sammen und mochtet andere Kinder und Jugendliche kennenlernen, die in einer ahnli-
chen Situation sind? Dann seid ihr bei uns genau richtig. Gemeinsam wollen wir Schones
und Abenteuer erleben, Neues wagen und SpaB haben. Aber auch Verstéandnis und Ge-
borgenheit erleben, eure Ressourcen starken und Mut machen. Wir freuen uns auf euch.
Wir, das sind haupt- und ehrenamtliche Mitarbeiter‘innen vom ambulanten Kinder- und
Jugendhospizdienst Ulm. Bei Bedarf kénnen wir euch abholen und nach Hause bringen.
Das kostenfreie Angebot gilt fir Kinder ab 6 Jahren, die Gruppen teilen wir dem Alter
entsprechend ein.

Informationen und Anmeldung: Nicola Glaubach, Telefon 0731 509 733-28,
n.glaubach @ hospiz-ulm.de oder Ulrike Schmidt-Bommas, Telefon 0731 509 733-27,
u.schmidt-bommas@ hospiz-ulm.de

Referent*innen: Nicola Glaubach, Ulrike Schmidt-Bommas und ehrenamtlich
Mitarbeitende von Hospiz UIm e. V.

Weitere Termine: 6. Mai 2022, 23. September 2022, 9. Dezember 2022,

jeweils freitags von 15.00 bis 18.00 Uhr

Wir treffen uns im Hospiz Ulm, LichtensteinstaBe 14/2 in Ulm. Nach vorheriger Ankiindi-
gung unternehmen wir auch Ausfliige in die Umgebung. Die Nachmittage kénnen auch
einzeln gebucht werden.

Dienstag, 8. Februar 2022

un
@ 15.00 bis 16.30 Uhr 71T Seminarraum Anme g
Habe ich eine Wahl...?

Wie gelingt es, durch einen inneren Perspektivwechsel den Umgang mit einer Situa-
tion zu beeinflussen? Die Fahigkeit innezuhalten, die eigene Verfassung und Stimmung
wahrzunehmen, sich den Luxus zu erlauben selbst zu wahlen, bildet die Grundlage fir
ein erfillteres Leben. Wir bieten Ihnen einfache Achtsamkeitsiibungen flr den Alltag an,
um mit lhnen gemeinsam Ihre WahImdglichkeiten zu erkennen.

Referent*innen: Andrea Miiller-Gotz, Claudia Schumann

Weiterer Termin: Dienstag, 11. Oktober 2022, 17.00 bis 18.30 Uhr
Anzahl Teilnehmende: 8 bis 15 Personen

Anmeldung Bitte melden Sie sich fir diese Veranstaltungen an.
4 Kontaktdaten finden Sie auf Seite 5.
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Mittwoch, 9. Februar 2022
u
@ 09.30 bis 1230 Uhr 71T Seminarraum =8 Kursgebiihr SR

.Letzte Hilfe Kurs” -
einander beistehen am Ende des Lebens

Letzte Hilfe Kurse vermitteln Grundwissen und Orientierung sowie einfache Handgriffe
bei sterbenden Menschen. Sterbebegleitung ist keine Wissenschaft, sondern praktizierte
Mitmenschlichkeit, die auch in der Familie und der Nachbarschaft mdglich ist. Denn
Zuwendung ist das, was wir alle am Ende des Lebens am meisten brauchen. Im Kurs
sprechen wir tber die Normalitat des Sterbens als Teil des Lebens. Wir thematisieren
mogliche Beschwerden, die Teil des Sterbeprozesses sein konnen und wie wir bei der
Linderung helfen konnen. Ebenfalls sprechen wir darlber, wie man Abschied nehmen kann
und betrachten unsere Mdglichkeiten und Grenzen. Andrea Miiller-Gotz ist Dipl.-Sozial-
padagogin, Trauerbegleiterin (BVT) und Koordinatorin fir den Ambulanten Hospizdienst.
Axel Schaude leitet das Stationdre Hospiz Ulm und ist Palliative Care Fachkraft.

Referent*innen: Andrea Muller-Gotz, Axel Schaude

Anzahl Teilnehmende: 8 bis 20 Personen

Kursgebiihr: 15,00 Euro

Weitere Termine: Donnerstag, 5. Mai 2022, 17.00 bis 20.00 Uhr,
Dienstag, 22. November 2022, 14.00 bis 17.00 Uhr

Donnerstag, 10. Februar 2022

Tag der Kinderhospizarbeit

Wie jedes Jahr wird der Ambulante Kinder- und Jugendhospizdienst UIm seine Arbeit
vorstellen. Uber die aktuelle Veranstaltung werden wir Sie Uber die Tagespresse und die
Webseite www.ulmer-hospiz-akademie.de informieren.

Donnerstag, 10. Februar 2022
) 18.00 bis 19.30 Unr 71T Seminarraum

Was passiert beim Sterben?

Information und Austausch fiir Angehorige

und Begleitende.

Welche korperlichen Verdnderungen finden statt? Welche Symptome kdnnen auftreten?
Leiden lindern am Lebensende - was kdnnen Angehorige unterstiitzend tun, was sollten

sie wissen, um gut begleiten zu konnen und nicht verunsichert zu sein? Wie wichtig sind
Flussigkeit und Nahrung?

Referentin: Almut Holdik
Weiterer Termin: Dienstag, 8. November 2022, 14.00 bis 15.30 Uhr



Samstag, 12. Februar 2022 "
_
() 10.30 bis 13.30 Uhr 71T Hospiz UIm und in der Natur TSR

Familientrauersamstag - ,.ich packe meine Koffer...”
ein ressourcenorientierter Samstagvormittag fir
trauernde Familien

Ein lieber Mensch ist verstorben. Sie betrauern gemeinsam als Familie diesen Verlust
und gleichzeitig trauert jede und jeder auch auf die eigene Weise um den lieben Men-
schen. Wir laden Sie ein, sich Zeit zu nenmen fiir den Abschied von Ihrem verstorbenen
Familienmitglied. Mit anderen Familien kénnen Sie in einem geschiitzten Rahmen Ihrer
Trauer Raum geben. Mit Informationen, Gespréchen und mit kreativen Impulsen wollen
wir Ihren Ressourcenkoffer neu bestlicken, damit Sie auf Ihrem weiteren Trauerweg gut
gerlstet sind. In Kinder-, Jugend- und Erwachsenengruppen geben wir dem Zeit, was
war, was gerade ist und was werden kann.

Anmeldung und Information: Andrea Miller-G&tz, a.mueller-goetz@ hospiz-ulm.de
oder Ulrike Schmidt-Bommas, u.schmidt-bommas@ hospiz-ulm.de

Referent*innen: Andrea Miller-Gotz, Ulrike Schmidt-Bommas und ehrenamtlich
Mitarbeitende von Hospiz Ulm e. V.

Weitere Termine: 14. Mai 2022, 16. Juli 2022, 29. Oktober 2022, jeweils samstags
10.30 bis 13.30 Uhr

Sie kdnnen sich fir jeden Termin einzeln anmelden.

Montag, 14. Februar 2022
u
@ 17.00 bis 19.00 Uhr 71T Kreativraum G

Jugendtrauergruppe fur Jugendliche von 12 bis 16 Jahren

Informationen zu dieser Veranstaltung finden Sie auf Seite 12.

Weitere Termine: 10. Januar 2022, 7. Marz 2022, 11. April 2022, 23. Mai 2022,

20. Juni 2022, 25. Juli 2022, 12. September 2022, 10. Oktober 2022, 14. November 2022,
12. Dezember 2022, jeweils montags von 17.00 bis 19.00 Uhr

Der Einstieg ist jederzeit moglich. Das Angebot ist kostenfrei.

Besuchen Sie uns auch auf Facebook und Instagram. f
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Dienstag, 15. Februar 2022
V]
@ 16.00 bis 18.00 Uhr 11T Kreativraum G

Alles ist jetzt anders -
Kindertrauergruppe fir Kinder von ca. 6 bis 11 Jahren

Informationen zu dieser Veranstaltung finden Sie auf Seite 13.

Weitere Termine: 18. Januar 2022, 15. Méarz 2022, 12. April 2022, 10. Mai 2022,

21. Juni 2022, 19. Juli 2022, 20. September 2022, 18. Oktober 2022, 15. November 2022
und 13. Dezember 2022, jeweils dienstags von 16.00 bis 18.00 Uhr

Der Einstieg ist jederzeit moglich. Das Angebot ist kostenfrei.

Dienstag, 15. Februar 2022
() 19.00 bis 20.30 Unr 71T Seminarraum
Rituale und Intuition: Begleiter durch das Leben

Was sind Rituale und wozu sind sie nitzlich? Rituale begleiten uns durch das ganze
Leben. Am Lebensende und in der Begleitung Sterbender kénnen sie uns eine Stitze
sein. Intuition - was ist das? Wie lerne ich, auf sie zu héren? Wann setzte ich sie ein?
Insbesondere in der Begleitung Sterbender kann uns die Intuition flihren. Wie passt
Intuition zu Ritualen? Zwei Palliativ-Krankenschwestern berichten von ihren lang-
jahrigen Erfahrungen Uber ihre Arbeit im Stationdren Hospiz. Dabei spielt die Intuition
eine wichtige Rolle. Rituale werden zur Begleitung und auch zur Bewaltigung des
Abschiednehmens immer wieder als Hilfe eingesetzt. Wir mochten Erfahrungen aus-
tauschen und herausfinden, ob und mit welchen Ritualen wir bereits leben und wie
Intuition unser Leben beeinflusst. Wie kdnnen wir diesen Schatz bewusst bei der Beglei-
tung Sterbender einsetzen?

Referent*innen: Angelika Bais, Aimut Holdik
Anzahl Teilnehmende: 8 bis 10 Personen
Weiterer Termin: Dienstag, 15. November 2022, 19.00 bis 20.30 Uhr

Seit 2021 konnen Sie sich direkt auf unserer Website anmelden:
www.ulmer-hospiz-akademie.de
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Mittwoch, 16. Februar 2022

u
@ 10.00 bis 11.30 Uhr 71T Seminarraum G
.Keine Angst vor fremden Trénen!”

... so lautet der Titel eines Buchs von Chris Paul - Leiterin des Trauerinstituts Deutsch-
land, Trainerin und Fachautorin. In Zeiten der Trauer fallt es oft schwer, die richtigen
Worte zu finden, herauszufinden, was der oder die Trauernde gerade braucht und was
wir tun kénnen, um mit Nahestehenden gut umzugehen. Wir wollen [hnen Informatio-
nen und Erfahrungen weitergeben, wie Sie trauernden Freund*innen und Angehdrigen
begegnen kdnnen, lhre Fragen beantworten, einige Impulse anbieten und Bezug auf das
Buch von Chris Paul nehmen.

Referent*innen: Andrea Miller-Gétz, Imogen Sal3
Weiterer Termin: Montag, 24. Oktober 2022, 14.30 bis 16.00 Uhr
Anzahl Teilnehmende: 8 bis 12 Personen

Donnerstag, 17. Februar 2022

[V}
@ 17.30 bis 19.00 Uhr 71T Seminarraum G e
Das Lebensende zuhause

Studien belegen immer wieder, dass die meisten Menschen nach wie vor den Wunsch
haben, zuhause sterben zu konnen. Doch die gesellschaftlichen Verdnderungen zei-

gen zum einen eine Zunahme an Singlehaushalten und zum anderen eine Zunahme an
Hochaltrigen, so dass dieser Wunsch Angehdrige unmittelbar betrifft. Fiir die Versor-
gung bis zum Tod zuhause braucht es also in der Regel mehrere Beteiligte. Wo immer
das Zuhause ist, ob in einem Wohnheim fiir behinderte Menschen, einem ambulant be-
treuten Wohnen, einer Einrichtung flir Senior*innen oder im privaten Zuhause, mochten
wir mit folgenden Fragen ins Gesprach kommen: Wann ist es iberhaupt soweit? Gibt es
einen ,besten” Sterbeort? Wann ist jemand ,Palliativpatient"? Welche Beratungs- und
Hilfsangebote gibt es flir das Lebensende zuhause?

Referent*innen: Andrea Miller-G&tz, Imogen Sal3

Anzahl Teilnehmende: 6 bis 12 Personen
Weiterer Termin: Mittwoch, 7. Dezember 2022, 17.30 bis 19.00 Uhr

Anmeldung Bitte melden Sie sich flr diese Veranstaltungen an.
4 Kontaktdaten finden Sie auf Seite 5.



Mittwoch, 23. Februar 2022
) 14.00 bis 15.30 Uhr 717 Seminarraum

Das Hospiz Ulm stellt sich vor

Im Hospizhaus Ulm sind alle ambulanten und stationdren Angebote unter einem Dach
vereint. Ein Vortrag mit vielen Bildern vermittelt Interessierten einen Einblick in das Haus
und unsere Arbeit. Sie erfahren, welche Hilfen Hospiz Ulm bieten kann und wie ambu-
lante Begleitungen und die Aufnahme in das Stationdre Hospiz geregelt sind.

Referentin: Claudia Schumann

Weitere Termine: Dienstag, 26. April 2022, 19.00 bis 20.30 Uhr,

Donnerstag, 29. September 2022, 14.00 bis 15.30 Uhr, Mittwoch, 9. November 2022,
18.00 bis 19.30 Uhr

Donnerstag, 24. Februar 2022

u
) 18.30 bis 20.00 Uhr 717 Seminarraum Gl
Hospizgesprache:

Manner trauern nicht!?

Die Erkenntnis, dass Trauer nicht gleich Trauer ist und Mdnner genauso intensiv wie
Frauen trauern, nur hiufig auf andere Art und Weise, ist erst vor kurzem in unsere
Gesellschaft gelangt. Von klein auf darauf programmiert, keinen Schmerz zu zeigen -
ein Junge weint doch nicht - weil3 der Mann nicht, wie er damit umgehen soll, wenn

er einen Schmerz spirt, der ihm das Herz zu zerreiBen droht und nie gelernt hat, den
Schmerz zu zeigen. Fragen, die dann im Raum stehen: Ich bin mir nicht sicher, wie es mir
geht? Wann habe ich das letzte Mal Uber mich nachgedacht? Wann habe ich das letzte
Mal geweint? Was ist mir wirklich wichtig im Leben? Diese Befindlichkeiten sollen uns
begleiten und sind die Grundlage fir einen regen Austausch unter Mannern. Wir suchen
gemeinsam nach mdglichen Wegen und Losungen.

Referenten: Reinhardt Schliiter, Rudi Seifert

Anzahl Teilnehmende: 4 bis 8 Personen
Weiterer Termin: Donnerstag, 13. Oktober 2022, 18.30 bis 20.00 Uhr

Anmeldung Bitte melden Sie sich fir diese Veranstaltungen an.
4 Kontaktdaten finden Sie auf Seite 5.
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Donnerstag, 3. Marz 2022
u
@ 19.30 bis 2045 Uhr 71T Seminarraum =8 Kursgebiihr SR

Entspannung und Meditation mit Klangschalen

Weitere Informationen zu dieser Veranstaltung finden Sie auf Seite 12.

Kursgebiihr: 10,00 Euro

Weitere Termine: 13. Januar 2022, 3. Februar 2022, 14. April 2022, 22. September 2022,
17. November 2022, jeweils donnerstags von 19.30 bis 20.45 Uhr

Der Besuch einzelner wie auch fortlaufender Termine ist moglich.

Samstag, 5. Marz 2022
]
) 14.00 bis 18.00 Unr 71T Seminarraum ef Kursgebihr GRIE .

Einfihrung im Umgang mit Klangschalen

Die sanften Klange der Klangschalen versetzt jede einzelne Kdrperzelle in eine ange-
nehme Schwingung, die Entspannung, Neuordnung und gegebenenfalls Heilung bringt.
Die unterschiedlichen Tone der Klangschalen beriihren auf ihre einzigartige Weise lhre
Seele und l3sst Sie Achtsamkeit, Wertschatzung sowie Ganzheitlichkeit neu erfahren.
Freuen Sie sich, wahrend der praktischen Ubungen, die vielf4ltigen Einsatzmdglichkeiten
in der Kérperarbeit mit Klangschalen kennenzulernen. Bitte bringen Sie bequemeKlei-
dung und warme Socken mit. Wer mag, bringt gerne die eigenen Klangschalen mit.

Referentin: llona Fried
Anzahl Teilnehmende: 5 bis 10 Personen
Kursgebiihr: 30,00 Euro

Fir haupt- und ehrenamtlich Mitarbeitende von Hospiz Ulm e.V. Gbernimmt
Hospiz Ulm e.V. die Kosten.

Montag, 7. Marz 2022
u
@ 17.00 bis 19.00 Uhr 71T Kreativraum G

Jugendtrauergruppe fur Jugendliche von 12 bis 16 Jahren
Informationen zu dieser Veranstaltung finden Sie auf Seite 12.

Weitere Termine: 10. Januar 2022, 14. Februar 2022, 11. April 2022, 23. Mai 2022,

20. Juni 2022, 25. Juli 2022, 12. September 2022, 10. Oktober 2022, 14. November 2022,
12. Dezember 2022, jeweils montags von 17.00 bis 19.00 Uhr

Der Einstieg ist jederzeit mdglich. Das Angebot ist kostenfrei.

@ Uhrzeit 717 Hospiz Ulm, LichtensteinstraBe 14/2, 89075 Ulm B Kursgebihr
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Dienstag, 8. Marz 2022
un
©) 17.00 bis 18.30 Uhr 717 Seminarraum e Kursgebihr GRS .

Erfolgreich Energie tanken

Wenn unser Leben aus den Fugen geradt und akute Belastungen unseren ganzen Einsatz
erfordern, dann kommen wir an den Punkt, wo wir uns kraftlos, erschopft und gestresst
fuhlen. Gleichzeitig ist gerade dann die Mobilisierung aller Krafte und Durchhaltever-
mogen notig. Unser Zusammensein dient dazu, auf einfache und wirkungsvolle Weise
Energiereserven zu 6ffnen und uns fir die Herausforderung des Alltags neu zu starken.

Referentin: Susanne Weikl
Anzahl Teilnehmende: 8 bis 14 Personen
Kursgebiihr: 20,00 Euro

Fir haupt- und ehrenamtlich Mitarbeitende von Hospiz Ulm e. V. libernimmt
Hospiz Ulm e. V. die Kosten.

Donnerstag, 10. Marz 2022
) 18.00 bis 19.30 Uhr 717 Seminarraum

Demenz: ein langer Abschied

Was fir eine Krankheit ist das eigentlich? Wie verdndern sich die betroffenen Personen?
Wie erkennen wir Wiinsche, Bedirfnisse und Notwendigkeiten der Menschen mit Demenz
im Laufe der Erkrankung und wie kénnen wir versuchen, ihnen gerecht zu werden? Was
bedeutet dieser lange Abschied fiir die Nahestehenden? Alle, die sich fiir dieses Thema
interessieren sind herzlich eingeladen.

Referentin: Dorothea Kleinknecht
Weiterer Termin: Dienstag, 4. Oktober 2022, 18.00 bis 19.30 Uhr

@ Uhrzeit 717 Hospiz UIm, LichtensteinstraBe 14/2, 89075 Ulm @E Kursgeblhr



Samstag, 12. Marz 2022
u
™ 11.00 bis 17.00 Uhr 71T Seminarraum B Kursgebiihr LIS d

Unsere innere Biihne

.Die wichtigste Lebensaufgabe des Menschen besteht darin, seinem eigenen Wesen
zum Ausdruck zu verhelfen." Erich Fromm

Wie aufregend ware es, wenn unser Unterbewusstsein eine Biihne wére, auf der
unterschiedliche Schauspieler*innen in unterschiedlichen Stiicken, unterschiedliche
Rollen spielten? Je nachdem, wen wir von unseren inneren Spieler*innen auf die Biihne
schicken, kdnnen wir Entdecker*innen, Held*innen Rebellierende, Liebende oder Unschul-
dige sein. Wir mochten neue Blickwinkel er6ffnen und unsere Fantasie als wichtigen
Partner in unser ,Lebensspiel” einbringen. Wenn wir die Akteure unserer inneren Biihne
kennenlernen, kdnnen sie uns bereichern. Durch sie erfahren wir uns selbst und unser
Potenzial. Sie kdnnen uns zu neuen Ausdrucksmaoglichkeiten verhelfen und zu mehr
Verstdndnis darlber, wer gerade wie auf der inneren Biihne unseres Gegeniibers agiert.
Eine Begegnung mit anderen ist immer auch eine Begegnung mit uns selbst. Und es tut
gut, sich zu begegnen, gerade in einer Zeit, in der unsere Kommunikation, bedingt durch
die Corona-Pandemie, viele Einschrankungen erfahren hat. Mit diesem Seminar wollen
wir die Lust auf ,kreative Verdnderung" férdern. Denn das Leben im Fluss zu betrachten,
bringt Bewegung in unseren Alltag und oftmals Verborgenes zum Leuchten.

Referent*innen: Helma Dzial-Dienstmann, Marion Weidenfeld
Anzahl Teilnehmende: 6 bis 10 Personen
Kursgebiihr: 60,00 Euro

Fir haupt- und ehrenamtlich Mitarbeitende von Hospiz Ulm e. V. gilt die Veranstaltung
als Fortbildung und ist kostenfrei.

Dienstag, 15. Marz 2022
u
@ 16.00 bis 18.00 Uhr 71T Kreativraum IO d

Alles ist jetzt anders -
Kindertrauergruppe fur Kinder von ca. 6 bis 11 Jahren

Informationen zu dieser Veranstaltung finden Sie auf Seite 13.

Weitere Termine: 18. Januar 2022, 15. Februar 2022, 12. April 2022, 10. Mai 2022,

21. Juni 2022, 19. Juli 2022, 20. September 2022, 18. Oktober 2022, 15. November 2022
und 13. Dezember 2022, jeweils dienstags von 16.00 bis 18.00 Uhr

Der Einstieg ist jederzeit moglich. Das Angebot ist kostenfrei.

Anmeldung Bitte melden Sie sich flr diese Veranstaltungen an.
4 Kontaktdaten finden Sie auf Seite 5.



Donnerstag, 17. Marz 2022
u
) 18.00 bis 20.00 Unhr 71T Hospiz Café oder Seminarraum AU

.Verborgene Krifte wecken”
Schnaufst Du noch oder atmest Du schon?

Wir werden der Frage nachgehen, ob es reicht, dass Ihnen der unbewusste/willentliche
Atem zur Verfligung steht oder ob in Ihnen Krafte schlummern, die Sie miihelos aufge-
richtet sein lassen wie einen jungen Baum, der gut verwurzelt und doch mit Leichtigkeit
seine Zweige in den lichten Raum wachsen lsst. Mit leicht auszufiihnrenden Ubungen
erkunden wir achtsam und neugierig in Bewegung und Ruhe den Atemrhythmus. Dabei
wachst das Empfindungsbewusstsein; individuelle Bewegungs- und Atemmuster kdnnen
erkannt und auf ihren Sinn hinterfragt werden. In dem MaBe, wie der Atem erforscht
wird und somit zugelassen werden kann, wachsen die eigenen Krafte wie Stehvermdgen,
Gelassenheit, Intuition, Kreativitdt und Lebensfreude. Fiir den Umgang mit anderen
Menschen, insbesondere fiir die Begleitung im Hospiz, ist eine gut entwickelte Empfin-
dungsfahigkeit fur das eigene Wohlbefinden und damit die innere Kraft wichtig. Nur auf
die innere Kraft gegriindetes Einflihlungsvermégen ermaglicht eine als hilfreich
empfundene Begleitung.

Referentin: Margaretha Zipplies
Anzahl Teilnehmende: 6 bis 12 Personen
Weiterer Termin: 15. September 2022, 18.00 bis 20.00 Uhr

Samstag, 19. Marz 2022
n
@ 14.30 bis 17.00 Uhr 71T Seminarraum @E Kursgebihr Anmelcung

Kreative Wege in der Trauer
Kunstatelier fur trauernde Kinder von 5 bis 11 Jahren

Wie stellst du dir den Himmel vor? Welche Farbe hat der Regen? Mein wunderschoner
Lieblingsort? Das kénnten Themen sein, die uns an diesem Nachmittag interessieren. In
unserem Kunstatelier bieten wir ein begleitetes Malen fiir trauernde Kinder an. Sie wer-
den eingeladen mit Farbe und Fantasie in Kreativitat einzutauchen. Die so entstehenden
Arbeiten ermdglichen es den Kindern, ihrer Erinnerung und ihrer Trauer Raum zu geben.

Anmeldung und Information: Nicola Glaubach, Telefon 0731 509 733-28,
n.glaubach @ hospiz-ulm.de oder Ulrike Schmidt-Bommas, Telefon 0731 509 733-27,
u.schmidt-bommas@ hospiz-ulm.de

Referent*innen: Regina Rieger, Romy Rinder-Beisenwenger

Kursgebiihr: 5,00 Euro fiir Material und ein Vesper

Anzahl Teilnehmende: 3 bis 6 Kinder

Weiterer Termin: Samstag, 1. Oktober 2022, 14:30 bis 17:00 Uhr

Seit 2021 konnen Sie sich direkt auf unserer Website anmelden:
www.ulmer-hospiz-akademie.de
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Dienstag, 22. Marz 2022
@ 19.00 bis 20.00 Unr 71T Seminarraum FuBsi ol

Dienstags treffe ich mich mit Tina - wie arbeitet der
Kinder- und Jugendhospizdienst?

Am heutigen Abend stellen wir unserer Arbeit vor: Unsere Aufgaben, flir wen wir da
sind, wie wir arbeiten, was uns wichtig ist und welche Unterstiitzungsmaoglichkeiten
wir anbieten kénnen. Diese Veranstaltung richtet sich an alle Interessierten und an
Mitarbeitende aus pflegerischen und padagogischen Einrichtungen.

Referent*innen: Nicola Glaubach, Ulrike Schmidt-Bommas,
Anzahl Teilnehmende: mindestens 6 Personen

Mittwoch, 23. Marz 2022
@ 10.00 bis 11.30 Uhr 71T Seminarraum Gl

Hospizliche Begleitung fir Menschen
mit geistiger Behinderung

Die Wiirde eines Menschen schlieBt ein, in Wiirde zu leben und in Wiirde zu sterben.
Dies gilt auch fir Menschen mit einer geistigen Behinderung. Was brauchen diese
Menschen, wenn sie in Kontakt mit Tod, Sterben und Abschiednehmen kommen? Wie
kénnen Angehdrige und Mitarbeitende von Behinderteneinrichtungen dieses Thema im
Alltag leben und welche Unterstiitzung kann das Hospiz anbieten?

Referent*innen: Nicola Glaubach, Imogen SaB
Anzahl Teilnehmende: 5 bis 15 Personen

Anmeldung Bitte melden Sie sich fir diese Veranstaltungen an.
o Kontaktdaten finden Sie auf Seite 5.



Ethik Café im Hospizhaus

Wir wollen das Interesse an ethischen Fragen am Lebensende wecken. Im Ethik Café
bieten wir dazu einen geschiitzten Rahmen bei Kaffee und Gebdck an. Zum Einstieg
wird ein kurzes Impulsreferat gegeben.

Donnerstag, 24. Marz 2022
D 15.00 Uhr 71T Hospiz Cafe

Ethik Café -
.Wollen Sie Ilhre Mutter wirklich verhungern lassen?”

Am Ende einer Demenzerkrankung kann es hdufig zu schwierigen ethischen Entschei-
dungen kommen. Hauptsdchlich geht es dann um Nahrungsverweigerung und um
verdndertes Ess- und Trinkverhalten. In unserem Ethik Café mochten wir mit Ihnen ins
Gesprach dartiber kommen, welche Probleme und Unsicherheiten es geben kann, wenn
nicht klar ist, ob ein Mensch mit fortgeschrittener Demenz noch Nahrung zu sich
nehmen mochte.

Impulsvortrag: Dorothea Kleinknecht
Moderation: Imogen SaB, Claudia Schumann

Anmeldung Bitte melden Sie sich flr diese Veranstaltungen an.
4 Kontaktdaten finden Sie auf Seite 5.
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Samstag, 26. Marz 2022
u
@ 09.00 bis 12.00 Uhr 717 Hospiz Uim =8 Kursgebiihr SR

Stille-Vormittag

,Das was du suchst, sucht dich.” Franz von Assisi

Fir alle, die sich einen halben Tag fir sich Zeit nehmen wollen. Die Stille ist der Raum,
der sich 6ffnet, wenn wir zur Ruhe kommen. Wir brauchen diese Ruhe und diesen
Frieden, um wieder bei uns selbst anzukommen. Wir brauchen diese Ruhe, um unser
Herz zu 6ffnen und um in Kontakt zu kommen mit all den wunderbaren Dingen, die uns
das Leben schenkt. Sich in ein Kloster zurlickzuziehen ist eine Mdglichkeit. Das ist nicht
immer und nicht fir alle machbar. Gemeinsames Gehen, Kérperlibungen, Tee trinken,
einen schonen Garten bewusst erleben, Kontemplation und durchgehendes Schweigen
kénnen zu einer bereichernden Erfahrung werden, die in unserem Alltag zu einer wert-
vollen Stlitze werden kann.

Referentin: Angelika Bais

Anzahl Teilnehmende: 5 bis 8 Personen

Kursgebiihr: 25,00 Euro

Weiterer Termin: Samstag, 22. Oktober 2022, 09.00 bis 12.00 Uhr

Fir haupt- und ehrenamtlich Mitarbeitende von Hospiz UIm e. V. libernimmt
Hospiz Ulm e.V. die Kosten.

Dienstag, 29. Marz 2022
]
@) 18.00 bis 19.30 Uhr 717 Seminarraum ef Kursgebiihr U 2

Aromapflege im Hospiz

Aromapflege ist Kdrper-, Geist- und Seelenpflege mit 100 Prozent naturreinen dtheri-
schen und fetten Pflanzendlen, sowie den daraus zusammengestellten Aromapflege-
produkten und Hydrolaten. Aromapflege ist in ihren Anwendungsformen sehr umfang-
reich und schafft viele Mdglichkeiten zur Linderung von Symptomen und Unterstiitzung
von Schwerstkranken und Sterbenden. Dazu braucht es Wissen tiber Anwendung und
Wirkung von Aromapflegedlen und Aromapflegemischungen. Dieses Seminar vermittelt
einen Einblick in die Welt der &therischen Ole und ihrer praktischen Anwendung.

Referentin: Ulrike Kuhn-Menz

Anzahl Teilnehmende: 6 bis 12 Personen

Kursgebiihr: 10,00 Euro

Weiterer Termin: Dienstag, 8. November 2022, 18.00 bis 19.30 Uhr

Fir haupt- und ehrenamtlich Mitarbeitende von Hospiz Ulm e. V. gilt die Veranstaltung
als Fortbildung und ist kostenfrei.

Besuchen Sie uns auch auf Facebook und Instagram. f



Donnerstag, 7. April 2022
]
() 09.30 bis 11.30 Uhr T T Seminarraum und Hospiz Café A

Endlich ich-Stunden fur mich.
Ein Vormittag fir Eltern von lebensverkiirzt oder
lebensbedrohlich erkrankten Kindern

Informationen zu dieser Veranstaltung finden Sie auf Seite 13.

Weitere Termine: 20. Januar 2022, 14. Juli 2022, 20. Oktober 2022, jeweils donnerstags
von 09.30 bis 11.30 Uhr

Freitag, 8. April 2022
() 17.30 bis 19.00 Unr 71T Hospiz Café

Hospizgesprache:
Macht Krankheit Sinn?

Bin ich ,selber” schuld an meiner Krankheit, ist sie mein Schicksal, soll ich sie als
JPrifung” verstehen? Oder ist sie gar eine Strafe Gottes? Welchen Sinn will ich hin-
ter meiner Erkrankung erkennen? Die Frage ,Warum gerade ich"? verbieten sich viele
Menschen im Zusammenhang mit einer schweren Erkrankung. Andere Betroffene wissen
sofort eine Antwort darauf. Wie schwer es ist in dieser Lebenssituation ohne Erklarung
leben, aushalten, hoffen zu missen, aber wie viel schwieriger es auch sein kann mit
schnellen Antworten die Krankheit anzunehmen, soll im Mittelpunkt unserer Gesprachs-
runde stehen. Pfarrer Martin Enz, Evangelischer Pfarrer und Klinikseelsorger an der
Uniklinik wird das Gesprach moderieren und persénlich und aus seiner Erfahrung als
Seelsorger antworten.

Referent: Martin Enz

Montag, 11. April 2022
u
@ 17.00 bis 19.00 Uhr 71T Kreativraum Qs

Jugendtrauergruppe fur Jugendliche von 12 bis 16 Jahren

Informationen zu dieser Veranstaltung finden Sie auf Seite 12.

Weitere Termine: 10. Januar 2022, 14. Februar 2022, 7. M3rz 2022, 23. Mai 2022,

20. Juni 2022, 25. Juli 2022, 12. September 2022, 10. Oktober 2022, 14. November 2022,
12. Dezember 2022, jeweils montags von 17.00 bis 19.00 Uhr

Der Einstieg ist jederzeit moglich. Das Angebot ist kostenfrei.

Anmeldung Bitte melden Sie sich fir diese Veranstaltungen an.
4 Kontaktdaten finden Sie auf Seite 5.
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Dienstag, 12. April 2022
u
@ 16.00 bis 18.00 Uhr 11T Kreativraum G

Alles ist jetzt anders -
Kindertrauergruppe fir Kinder von ca. 6 bis 11 Jahren

Informationen zu dieser Veranstaltung finden Sie auf Seite 12.

Weitere Termine: 18. Januar 2022, 15. Februar 2022, 15. Mérz 2022, 10. Mai 2022,

21. Juni 2022, 19. Juli 2022, 20. September 2022, 18. Oktober 2022, 15. November 2022
und 13. Dezember 2022, jeweils dienstags von 16.00 bis 18.00 Uhr

Der Einstieg ist jederzeit moglich. Das Angebot ist kostenfrei.

Donnerstag, 14. April 2022
V]
() 19.30 bis 20.45 Uhr 71T Seminarraum ef Kursgebihr GRIE .

Entspannung und Meditation mit Klangschalen

Informationen zu dieser Veranstaltung finden Sie auf Seite 12.

Kursgebiihr: 10,00 Euro

Weitere Termine: 13. Januar 2022, 3. Februar 2022, 3. Marz 2022, 22. September 2022,
17. November 2022, jeweils donnerstags von 19.30 bis 20.45 Uhr

Der Besuch einzelner wie auch fortlaufender Termine ist mdglich.

Dienstag, 26. April 2022
) 19.00 bis 20.30 Uhr 71T Seminarraum

Das Hospiz Ulm stellt sich vor

Im Hospizhaus Ulm sind alle ambulanten und stationdren Angebote unter einem Dach
vereint. Ein Vortrag mit vielen Bildern vermittelt Interessierten einen Einblick in das Haus
und unsere Arbeit. Welche Hilfen Hospiz Ulm bieten kann und wie ambulante Beglei-
tungen und die Aufnahme in das Stationdre Hospiz geregelt sind, erfahren Sie bei dieser
Veranstaltung.

Referentin: Aimut Holdik

Weitere Termine: Mittwoch, 23. Februar 2022, 14.00 bis 15.30 Uhr,
Donnerstag, 29. September, 14.00 bis 15.30 Uhr, Mittwoch, 9. November 2022,
18.00 bis 19.30 Uhr

@ Uhrzeit 717 Hospiz Ulm, LichtensteinstraBe 14/2, 89075 Ulm B Kursgebihr
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Donnerstag, 28. April 2022
() 19.30 bis 21.00 Uhr 717 Hospiz Café

Das Lacheln am Fuf3e der Bahre
Sterben, Trauer und Humor

Ein Vortrag mit Texten, Anekdoten, Geschichten und Betrachtungen. In der Tat geht es
hier um ein Tabuthema in unserer Gesellschaft: den konkreten Umgang mit Tod und
Verganglichkeit. Dass Humor ganz handfest zur Bewéltigung von Krisen eingesetzt wer-
den kann, zeigt Alfred Gerhards in dieser sehr personlichen Veranstaltung auf. Er tragt
fremde und eigene Texte vor, erzahlt Anekdoten, berichtet selbst Erlebtes, stellt tiber-
raschende Betrachtungen an und eréffnet mittels seines Humors einen meditativen
Zugang zu diesem heiklen Thema, der jeden eine personliche Herangehensweise finden
lasst. ,Die Angst vor dem Tod kann man nicht ganz verlieren”, so Globo, ,aber die meis-
ten Menschen haben eigentlich mehr Angst vor dem Leben."

Referent: Alfred Gerhards alias Globo

Freitag, 29. April 2022 "
u
() 18.30 bis 20.30 Uhr 71T Hospiz Café Anme g

Der Ton macht die Musik - Lieder zum Mitsingen

Sie singen gerne, mochten sich aber keinem Chor anschlieBen? An diesem Abend geben
wir Gelegenheit, gemeinsam Lieder mit Gitarrenbegleitung zu singen ,die jede*r kennt":
Von deutschen Wander-, VVolks- oder Abendliedern, einfachen Kanons, Taizéliedern bis
zu, je nach Wunsch, Liedermachern (z. B. Reinhard Mey oder den Beatles). Ziel ist nicht
das Einstudieren eines Programms, sondern dem SpaB3 am Singen in der Gemeinschaft
Raum zu geben. Im Ténen von Vokalen kénnen wir neue Klangraume in uns entdecken.
Wenn Sie Lust haben, zu singen, zu ténen oder auch zuzuhoren, ohne besonderen
Anspruch an lhre eigene Sangeskunst oder die von anderen Menschen, dann sind Sie
hier richtig.

Referent*innen: Margaretha Zipplies, Thomas Zipplies
Anzahl Teilnehmende: 8 bis 15 Personen
Weiterer Termin: Freitag, 25. November 2022, 18.30 bis 20.30 Uhr



Dienstag, 3. Mai 2022
u
) 17.00 bis 20.00 Uhr  T1T Hospiz Ulm el Kursgebiihr GS

.Geborgen im Klang”
Lieder - Mantren - Klange, die die Seele berihren

Ich mdchte Sie an diesem Abend einladen, an Korper, Geist und Seele die Kraft der
Klange zu entdecken. Und ich méchte Sie ermutigen, diese Kraft fiir sich selbst zu
nutzen und sie weiter zu geben an Menschen, die Sie begleiten. Dies braucht keinerlei
Vorkenntnisse. Das freie Tonen aus dem Herzen, das Singen von Mantren und Kraft-
liedern fiihrt uns in eine wohltuende und starkende Art des Singens. Die Einfachheit
und Tiefe spiritueller Gesdnge ist Nahrung fiir Herz und Seele. Der Zauber der Musik
erreicht uns selbst, aber auch die Menschen, die wir begleiten, denen wir unsere Kldange
schenken. Kldnge, Tone und Lieder durchstromen uns und schenken Kérper und Seele
ein Gefuhl tiefer Geborgenheit und Freude.

Referentin: Arunga Heiden
Kursgebiihr: 25,00 Euro
Anzahl Teilnehmende: 12 bis 20 Personen

Fir haupt- und ehrenamtlich Mitarbeitende von Hospiz Ulm e. V. ibernimmt
Hospiz Ulm e. V. die Kosten.

Donnerstag, 5. Mai 2022 Anmeldung
e
) 17.00 bis 20.00 Uhr 717 Seminarraum el Kursgebiihr s

.Letzte Hilfe Kurs” -
einander beistehen am Ende des Lebens

Letzte Hilfe Kurse vermitteln Grundwissen und Orientierung sowie einfache Handgriffe

bei sterbenden Menschen. Sterbebegleitung ist keine Wissenschaft, sondern praktizierte
Mitmenschlichkeit, die auch in der Familie und der Nachbarschaft moglich ist. Denn Zu-
wendung ist das, was wir alle am Ende des Lebens am meisten brauchen. Im Kurs sprechen
wir tber die Normalitat des Sterbens als Teil des Lebens. Wir thematisieren mégliche Be-
schwerden, die Teil des Sterbeprozesses sein kdnnen und wie wir bei der Linderung helfen
kdnnen. Ebenfalls sprechen wir dariber, wie man Abschied nehmen kann und betrachten
unsere Mdglichkeiten und Grenzen. Andrea Miiller-G6tz ist Dipl.-Sozialpddagogin, Trauer-
begleiterin (BVT) und Koordinatorin fiir den Ambulanten Hospizdienst. Axel Schaude leitet
das Stationdre Hospiz UIm und ist Palliative Care Fachkraft.

Referent*innen: Andrea Miller-Gotz, Axel Schaude

Anzahl Teilnehmende: 8 bis 20 Personen

Kursgebiihr: 15,00 Euro

Weitere Termine: Mittwoch, 9. Februar 2022, 9.30 bis 12.30 Uhr, Dienstag,
22. November 2022, 14.00 bis 17.00 Uhr

Anmeldung Bitte melden Sie sich fUr diese Veranstaltungen an.
4 Kontaktdaten finden Sie auf Seite 5.



Freitag, 6. Mai 2022
u
@ 15.00 bis 18.00 Uhr 71T Hospiz Uim G

Zeitinseln - ein Nachmittag fur Kinder und Jugendliche in
deren Familien jemand schwer erkrankt ist

Informationen zu dieser Veranstaltung finden Sie auf Seite 17.

Weitere Termine: 4. Februar 2022, 23. September 2022, 9. Dezember 2022,
jeweils freitags von 15.00 bis 18.00 Uhr

Sonntag, 8. Mai 2022 "
_
) 10.30 bis 12.30 Uhr ef Kursgebihr Anmeldung

Waldbaden

Trauer will respektiert werden. Beim Waldbaden dirfen Trauernde sein, wie sie sind,

wie sie sich fiinlen. Trauer hei3t auch loslassen, um irgendwann, nach und nach den
Neubeginn zu wagen. Die Natur macht uns vor, wie das funktionieren kann. Zudem er-
kennen wir drauBen, dass Heilungsprozesse in der Natur nie schnell gehen - der Wald
hat unendlich viel Zeit. Zeit, die sich auch Trauernde geben dirfen. Da kommt das lang-
same, achtsame Schlendern gerade recht. Langsam kommt auch die Energie wieder ins
FlieBen. Ein Angebot, das sich an alle Trauernden richtet. Auch an diejenigen, die traurig
sind Uber den Verlust der Lebensfreude, den Tod des Haustieres, die Chance auf eine
verpasste Chance. Traurigkeit hat viele Gesichter. An diesem Vormittag geht es um Acht-
samkeit, um das Loslassen, Heilung zuzulassen und um die Frage, wie groB3 der Anteil der
Trauer im Leben ist und ob andere Anteile - wie beispielsweise Frohlichkeit und Lachen -
Platz haben. Bitte tragen Sie festes Schuhwerk und angemessene Kleidung.

Referentin: Gaby Fischer

Anzahl Teilnehmende: 8 bis 12 Personen

Kursgebiihr: 15,00 Euro

Treffpunkt: Parkplatz beim Erminger Wald, Turritellenplatte

Dienstag, 10. Mai 2022

. . meldun
@ 16.00 bis 18.00 Uhr 717 Kreativraum &l g

Alles ist jetzt anders -
Kindertrauergruppe fir Kinder von ca. 6 bis 11 Jahren

Informationen zu dieser Veranstaltung finden Sie auf Seite 13.

Weitere Termine: 18. Januar 2022, 15. Februar 2022, 15. Méarz 2022, 12. April 2022,
21. Juni 2022, 19. Juli 2022, 20. September 2022, 18. Oktober 2022, 15. November 2022
und 13. Dezember 2022, jeweils dienstags von 16.00 bis 18.00 Uhr

Der Einstieg ist jederzeit mdglich. Das Angebot ist kostenfrei.
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Donnerstag, 12. Mai 2022
©) 18.00 bis 19.30 717 Hospiz Café

Trauer in der Musik - wie Komponisten ihren
Schmerzin Tone fassen

Trauer in der Musik tritt in unterschiedlichen Formen auf: Als Requiem, als Trauer-
marsch, als Sterbeszene in der Oper und in vielen weiteren Formen. Wir befassen uns

im Vortrag mit Trauermusik als unmittelbare Reaktion auf einen Todesfall oder einen
Abschied: Was schrieb Mozart nach dem Tod seiner Mutter und seines Vaters? Wie ver-
suchte Smetana seinen rasenden Schmerz tiber den Tod seines Tochterchens zu bewalti-
gen? Oder wie vertonte Beethoven seinen Abschiedsschmerz, als sein junger Freund, der
Erzherzog Rudolph, Wien verlassen musste? Jede*r Komponist®in findet fiir den Kummer
und die Verzweiflung die ureigenen Téne. An mehreren Beispielen werden wir ihnen
nachspiren.

Referentin: Susanne Rudolph, Musikjournalistin

Freitag, 13. Mai 2022 "
_
) 17.00 bis 20.00 Unr T Besinnungsgarten oder Hospiz Café G d

Inspiration - Schreiben - Freitag der 13.

Glick, Ungliick, Glaube und Aberglaube - ein Freitag der 13. ist immer ein Datum, das
ein wenig herausragt im Kalender. Das Datum ldsst uns aufmerksamer sein und kann
uns veranlassen, genauer hinzuschauen. Auch auf uns, auf unsere Befindlichkeit,

unsere Persdnlichkeit, unsere Sorgen, Hoffnungen, unseren Platz im Lebenslauf. Krea-
tives Schreiben ist immer eine Auseinandersetzung mit sich selbst. Gedanken und Worte
erhalten eine neue Dimension, wenn sie auf einem Blatt Papier festgehalten werden.
Neue Wege gehen, Umwege suchen und nutzen, nach ungeahnten Ausdrucksformen
suchen und unserer Kreativitdt begegnen, in einem geschitzten und inspirierenden
Rahmen, dem Besinnungsgarten. Dieser 1ddt ein zu einem Dialog mit der eigenen
Fantasie. Bei schlechtem Wetter findet die Veranstaltung innen statt.

Referent*innen: Andrea Muller-Gotz, Marion Weidenfeld
Anzahl Teilnehmende: 5 bis 10 Personen
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Samstag, 14. Mai 2022
u
) 10.30 bis 13.30 Uhr 717 Seminarraum und Hospiz Café AU

Familientrauersamstag - ,.ich packe meine Koffer...”
ein ressourcenorientierter Samstagvormittag fur
trauernde Familien

Informationen zu dieser Veranstaltung finden Sie auf Seite 19.

Anmeldungen: Andrea Miller-G6tz, a.mueller-goetz@hospiz-ulm.de oder

Ulrike Schmid-Bommas, u.schmidt-bommas@ hospiz-ulm.de

Weitere Termine: 12. Februar 2022, 16. Juli 2022, 29. Oktober 2022, jeweils samstags
10.30 bis 13.30 Uhr

Dienstag, 17. Mai 2022
u
@ 15.00 bis 16.30 Uhr 71T Seminarraum G

Warum nur? - Informationen zum Thema Suizid

Wenn ein nahestehender Mensch unerwartet stirbt, sind wir oft aus unserem seelischen
Gleichgewicht geworfen und missen uns in andere, neue Lebensumstande einfinden.
Wenn der Tod aber nicht nur unerwartet, sondern zudem absichtlich erfolgt ist, erleben
wir das als besonders belastend. Denn bei keiner anderen Todesart stellt sich die Frage
so sehr nach dem ,Warum?". Wir wollen Ihnen Informationen zu Suizid und Hinter-
griinde zu Suizidalitdt geben. Gemeinsam werden wir uns der Frage nach dem ,Warum?"
ein Stiick weit annédhern.

Referent*innen: Andrea Miller-Gotz, Ulrike Schmidt-Bommas
Anzahl Teilnehmende: 5 bis 15 Personen
Weiterer Termin: Montag, 21. November 2022, 17.00 bis 18.30 Uhr

Seit 2021 konnen Sie sich direkt auf unserer Website anmelden:
www.ulmer-hospiz-akademie.de
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Samstag, 21. Mai 2022
u
©) 10.00 bis 17.00 Uhr 717 Seminarraum el Kursgebihr GRS .

.Ich hore was, was du nicht sagst.”
Einfuhrung in die Gewaltfreie Kommunikation
nach Marshall B. Rosenberg

Im Privaten, im Beruf und im Ehrenamt haben wir mit vielen unterschiedlichen Men-
schen jeglichen Alters zu tun. Wenn alles rund lauft, kdnnen wir entspannt miteinander
umgehen. Was aber tun, wenn sich ein Konflikt anbahnt? Wenn wir einander nicht wirk-
lich verstenen? Wenn wir immer wieder in die gleichen Fallen tappen? Durch Beispiele
und kleine Ubungen lernen Sie die vier Schritte dieser wertschatzenden Kommunikation
kennen. Sie bekommen einen Leitfaden, der Ihnen hilft, gerade in schwierigen Situatio-
nen Klarheit zu bekommen. Diese Reflexion entspannt uns und auch unser Gegeniber.
Sie finden Wege und Losungen, mit denen alle Beteiligten gut leben kénnen. Bitte brin-
gen Sie sich fir diesen Tag ein Vesper mit. Getrdnke sind vorhanden.

Referentin: Adelheid Schmidt
Anzahl Teilnehmende: 5 bis 12 Personen
Kursgebiihr: 60,00 Euro

Fir haupt- und ehrenamtlich Mitarbeitende von Hospiz UIm e. V. gilt diese Veranstaltung
als Fortbildung und ist kostenfrei.

Anmeldung Bitte melden Sie sich fir diese Veranstaltungen an.
4 Kontaktdaten finden Sie auf Seite 5.
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Hospizwege:
Sonntag, 22. Mai 2022
10.00 bis ca. 18.00 Uhr

Auf den Spuren von Agathe Streicher: Hospiz flaniert... in die Héhe, in die Tiefen, in die
Weite. In diesem Jahr wandern wir auf den Spuren von Agathe Streicher, der Namens-
geberin unseres Stationdren Hospizes. Gemeinnitzigkeit ist ein hohes Gut, damals wie
heute. Wir treffen auf karitative Wirkungsstatten aus frithen Zeiten, Kiinstler*innen,
kulturelle Kuriositaten und késtliche Kleinigkeiten. Der Tradition des mangialonga, des
gemeinsamen Wanderns in italienischen Weinbaugebieten folgend, mdchten wir uns
mit Ihnen auf den Weg machen. Ein historischer Streifzug durch vertraute Gegenden,
die Uberraschungen bereithalten. Eine Wanderkarte mit allen eingezeichneten Stati-
onen erhalten Sie am Treffpunkt. Erfahrungen und Erlebnisse, die wir gern mit Ihnen
teilen wollen.

Treffpunkt im Hof von Hospiz Ulm e. V.

Wanderung Sie wandern alleine oder in einer Gruppe, der Weg ist ca. 7 km.
Gegen Abend beenden wir die Wanderung mit einem gemdtlichen
Beisammensein in der Ulmer Stadtmitte.

Wetterhinweis Bei schlechtem Wetter finden Teile des Programms im und um
das Hospiz Ulm statt.

Kostenbeitrag 30,00 Euro fir Einzelpersonen, inkl. Essen, Getrdnke, Programm
70,00 Euro fir Familien, inkl. Essen, Getranke, Programm

Kartenvorverkauf ab Montag, 7. Februar 2022 bis Montag, 9. Mai 2022
bei Hospiz Ulm e. V. und in der Kulturbuchhandlung Jastram, Ulm

A A
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Montag, 23. Mai 2022
u
@ 17.00 bis 19.00 Uhr 71T Kreativraum IS .

Jugendtrauergruppe fur Jugendliche von 12 bis 16 Jahren

Informationen zu dieser Veranstaltung finden Sie auf Seite 12.

Weitere Termine: 10. Januar 2022, 14. Februar 2022, 7. Marz 2022, 11. April 2022,

20. Juni 2022, 25. Juli 2022, 12. September 2022, 10. Oktober 2022, 14. November 2022,
12. Dezember 2022, jeweils montags von 17.00 bis 19.00 Uhr

Der Einstieg ist jederzeit mdglich. Das Angebot ist kostenfrei.

Mittwoch, 1. Juni 2022
u
@ 17.00 bis 18.30 Uhr 71T Seminarraum T

Gefuhle - Bewegen

Die BODY 2 BRAIN CCM® Methode wurde durch jahrelange Korpertherapie, Beobach-
tungen, Erkenntnissen aus den Neurowissenschaften und weltweiten Kérperritualen
entwickelt. Diese ,Soforthilfeiibungen” sind Ergdnzung und Unterstiitzung bei zahl-
reichen - somatischen und psychischen - Erkrankungen. Sie sind jedoch kein Ersatz
fur eventuell notwendige medikamentdse Therapien. BODY 2 BRAIN CCM® dient unter
anderem auch der Alltagsbewaltigung und als vorbeugende MaBnahme im Sinne einer
.Psychohygiene” und Selbstfiirsorge, die jeder Mensch in irgendeiner Form regelmaBig
praktizieren sollte. Die Methode beruht auf den Erkenntnissen der wechselseitigen Be-
einflussung von Kérper und dem Gemitszustand - entweder beruhigend bei Wut und
Panik oder stimulierend bei Niedergeschlagenheit und Angstlichkeit. Die Ubungen sind
einfach und im Alltag jederzeit anwendbar. Sie setzen keine besondere Sportlichkeit,
Beweglichkeit oder Meditationsfahigkeit voraus und kénnen auch von bettldgerigen
Menschen ausgefihrt werden. Gemeinsam werden wir kleine Kdrperlibungen auspro-
bieren und Sie kénnen sich ihr eigenes Lieblingsprogramm zusammenstellen.

Referentin: Andrea Miller-Gotz
Anzahl Teilnehmende: 8 bis 12 Personen
Weiterer Termin: Donnerstag, 3. Februar 2022, 10.30 bis 12.00 Uhr
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Donnerstag, 2. Juni 2022
u
@ 16.00 bis 18.00 Uhr 71T Ulmer Manster =8 Kursgebiihr AT

Perspektivwechsel - Minsterbesteigung
768 Stufen, um dem Himmel ein Stiick naher zu sein

Wir steigen Stufe fir Stufe auf den Minsterturm und kommen dem Himmel ein Stiick
naher. Von verschiedenen Ausblicken schauen wir auf unsere Lebensthemen und 6ffnen
damit neue Perspektiven. Gehen Sie neugierig und offen mit uns diesen Weg nach oben.
Wir freuen uns auf Sie.

Referent*innen: Andrea Muller-Gotz, Anette Schwammle
Anzahl Teilnehmende: 6 bis 10 Personen

Kursgebiihr: Eintritt Minsterturm

Weiterer Termin: Freitag, 7. Oktober von 10.00 bis 12.00 Uhr

Montag, 20. Juni 2022
u
@ 17.00 bis 19.00 Uhr 71T Kreativraum G e

Jugendtrauergruppe fur Jugendliche von 12 bis 16 Jahren

Informationen zu dieser Veranstaltung finden Sie auf Seite 12.

Weitere Termine: 10. Januar 2022, 14. Februar 2022, 7. Marz 2022, 11. April 2022,

23. Mai 2022, 25. Juli 2022, 12. September 2022, 10. Oktober 2022, 14. November 2022,
12. Dezember 2022, jeweils montags von 17.00 bis 19.00 Uhr

Der Einstieg ist jederzeit mdglich. Das Angebot ist kostenfrei.

Dienstag, 21. Juni 2022
u
@ 16.00 bis 18.00 Uhr 11T Kreativraum Gl

Alles ist jetzt anders -
Kindertrauergruppe fiur Kinder von ca. 6 bis 11 Jahren

Informationen zu dieser Veranstaltung finden Sie auf Seite 13.

Weitere Termine: 18. Januar 2022, 15. Februar 2022, 15. Mdrz 2022, 12. April 2022,
10. Mai 2022, 19. Juli 2022, 20. September 2022, 18. Oktober 2022, 15. November 2022
und 13. Dezember 2022, jeweils dienstags von 16.00 bis 18.00 Uhr

Der Einstieg ist jederzeit moglich. Das Angebot ist kostenfrei.

@ Uhrzeit 717 Hospiz Ulm, LichtensteinstraBe 14/2, 89075 Ulm B Kursgebihr
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Sonntag, 26. Juni 2022 ”
un
@ 16.00 Uhr 71T Hospizgarten oder Hospiz Café Anme J

.Aller guten Dinge sind drei..." -
Marchenstationen fur alle Sinne.
Fiur Kinder ab 6 Jahren mit einer Begleitperson

Wahrend dieser ,Marchenstunde fiir alle Sinne”, die an unterschiedlichen Stationen im
Garten des Hospizes stattfindet, unternehmen wir einen Streifzug durch die Méarchen-
welt. Wir lauschen drei altersgerechten Marchen, die frei erzahlt sind und tauchen mit
verschiedenen vertiefenden Elementen wie Singen, Bodenbild legen oder mit Natur-
material gestalten, in die Marchen ein. Bei sonnigem Wetter bringen Sie bitte eine Decke
oder Kissen zum gemitlichen Sitzen mit. Bei Regenwetter findet die Veranstaltung im
Inneren des Hospizhauses statt.

Mit: Ute Kirzinger, Erzieherin und Marchenerzahlerin
Anzahl Teilnehmende: mindestens 8 Personen

Donnerstag, 30. Juni 2022 o
u
@ 10.00 bis 11.00 Unr 71T Hospiz Café  ehrenrunde GRIERE

Informationsveranstaltung
zur ehrenamtlichen Mitarbeit bei Hospiz Ulm
Wir stellen Ihnen die vielfaltigen Mdglichkeiten vor, sich im Rahmen des Hospizvereins

zu engagieren. Sie haben die Gelegenheit, das Haus mit seinen Diensten kennenzulernen
und sich tber die Vorbereitung zur*m Hospizhelfer*in zu informieren.

Referent*innen: Andrea Miller-Gétz, Imogen SaB

Anzahl Teilnehmende: mindestens 8 Personen
Weiterer Termin: Donnerstag, 1. Dezember 2022, 19.30 bis 20.30 Uhr

@ Uhrzeit 717 Hospiz UIm, LichtensteinstraBe 14/2, 89075 Ulm @E Kursgeblhr



Donnerstag, 7. Juli 2022
]
@ 10.00 bis 11.30 Uhr 71T Seminarraum G

. Stimmt jetzt meine Ahnung, oder stimmt sie nicht?”

Unser rationales Bewusstsein macht nur einen Bruchteil unserer Verstandesleistung aus.
Einen GroBteil seiner Wahrnehmungs-, Steuerungs- und Entscheidungsarbeit erbringt
das Gehirn unbewusst. Intuition ist das Hochgeschwindigkeitsnetz des Gehirns. Der
heiBe Draht zu den Datenbanken, Schaltstellen und Entscheidungszentralen des Unbe-
wussten. Sie arbeitet blitzschnell, unendlich viel schneller als der \erstand. Intuition ist
ein komplexer, blitzschneller Analyseprozess, der gespeichertes Erfahrungswissen nutzt
und unbewusst ablduft. Intuition ist etwas Wunderbares. Wer eine gute Verbindung zu
sich selbst hat, weiB oft genau, was sie/er gerade braucht, was ihr/ihm gut tut und was
sie/er gerade machte. Das, was wir Ahnung, Eingebung, Gespiir, innere Stimme, Intuition
oder Bauchgefiihl nennen, lenkt unser Handeln. Wir kennen die Antwort, fast noch
bevor wir die Frage formuliert haben. Wir werden uns an diesem Abend gemeinsam mit
der Intuition beschaftigen. Was braucht es, ihr zu vertrauen? Wieso scheint der Kopf
oftmals anders entscheiden zu wollen als unser Bauch? Wie kénnen wir unsere Intuition
starken?

Referent*innen: Andrea Miller-Gotz, Anette Schwammle
Anzahl Teilnehmende: 5 bis 12 Personen
Weiterer Termin: Dienstag, 1. Februar 2022, 18.00 bis 19.30 Uhr

Donnerstag, 7. Juli 2022
]
@) 18.00 bis 20.00 Uhr (M Hospiz Café oder Seminarraum U 2

~Raus aus dem Alltag” - Gebarden und Rituale zur
Einstimmung und Regeneration

Der Kopf ist voll mit Alltag - und in einer Stunde soll ich fiir einen bedirftigen Men-
schen da sein? Es gilt ein Bewusstsein zu entwickeln, dass Hospizarbeit ebenso wie das
Begleiten eines Menschen auf seinem letzten Lebensweg zu einem groBen Teil aus
.nicht Handeln" besteht. Eine hohe Prdsenz beim Zuhdren ist notwendig und ein Emp-
finden fir das, ,was hinter den Dingen liegt". Um empathisch zuh&ren und Intuition
zulassen zu kdénnen, ist eine gut entwickelte Empfindungsfahigkeit fir das eigene Wohl-
befinden hilfreich. Mit Bewegung, Musik, aber auch in der Stille erkunden wir, welche
Rituale fur jeden Einzelnen hilfreich sind zur Einstimmung auf eine Begegnung oder zur
eigenen Regeneration.

Referentin: Margaretha Zipplies

Anzahl Teilnehmende: 6 bis 12 Personen
Weiterer Termin: Freitag, 21. Oktober 2022, 18.00 bis 20.00 Uhr

Anmeldung Bitte melden Sie sich fir diese Veranstaltungen an.
4 Kontaktdaten finden Sie auf Seite 5.



44 | Programm Januar bis Dezember 2022

Donnerstag, 14. Juli 2022
u
() 09.30 bis 11.30 Uhr 717 Seminarraum und Hospiz Café AU

Endlich ich-Stunden fur mich.
Ein Vormittag fir Eltern von lebensverkiirzt oder
lebensbedrohlich erkrankten Kindern

Informationen zu dieser Veranstaltung finden Sie auf Seite 13.

Weitere Termine: 20. Januar 2022, 7. April 2022, 20. Oktober 2022, jeweils donnerstags
von 9.30 bis 11.30 Uhr

Samstag, 16. Juli 2022 "
_
() 10.30 bis 13.30 Uhr 717 Hospiz Ulm und in der Natur TSR

Familientrauersamstag - ,.ich packe meine Koffer..."”
ein ressourcenorientierter Samstagvormittag fir
trauernde Familien

Informationen zu dieser Veranstaltung finden Sie auf Seite 19.

Anmeldungen: a.mueller-goetz@ hospiz-ulm.de oder
u.schmidt-bommas@hospiz-ulm.de

Weitere Termine: 12. Februar 2022, 14. Mai 2022, 29. Oktober 2022, jeweils samstags
10.30 bis 13.30 Uhr

Dienstag, 19. Juli 2022
u
@ 16.00 bis 18.00 Uhr 11T Kreativraum Gl

Alles ist jetzt anders -
Kindertrauergruppe fiur Kinder von ca. 6 bis 11 Jahren

Informationen zu dieser Veranstaltung finden Sie auf Seite 13.

Weitere Termine: 18. Januar 2022, 15. Februar 2022, 15. Marz 2022, 12. April 2022,

10. Mai 2022, 21. Juni 2022, 20. September 2022, 18. Oktober 2022, 15. November 2022
und 13. Dezember 2022, jeweils dienstags von 16.00 bis 18.00 Uhr

Der Einstieg ist jederzeit moglich. Das Angebot ist kostenfrei.

Seit 2021 konnen Sie sich direkt auf unserer Website anmelden:
www.ulmer-hospiz-akademie.de



Montag, 25. Juli 2022
u
@ 17.00 bis 19.00 Uhr 717 Kreativraum G

Jugendtrauergruppe fur Jugendliche von 12 bis 16 Jahren

Informationen zu dieser Veranstaltung finden Sie auf Seite 12.

Weitere Termine: 10. Januar 2022, 14. Februar 2022, 7. Mdrz 2022, 11. April 2022,

23. Mai 2022, 20. Juni 2022, 12. September 2022, 10. Oktober 2022, 14. November 2022,
12. Dezember 2022, jeweils montags von 17.00 bis 19.00 Uhr

Der Einstieg ist jederzeit moglich. Das Angebot ist kostenfrei.

Montag, 12. September 2022
eldu

@ 17.00 bis 19.00 Uhr 717 Kreativraum LT J

Jugendtrauergruppe fur Jugendliche von 12 bis 16 Jahren

Informationen zu dieser Veranstaltung finden Sie auf Seite 12.

Weitere Termine: 10. Januar 2022, 14. Februar 2022, 7. Mdrz 2022, 11. April 2022,

23. Mai 2022, 20. Juni 2022, 25. Juli 2022, 10. Oktober 2022, 14. November 2022,

12. Dezember 2022, jeweils montags von 17.00 bis 19.00 Uhr

Der Einstieg ist jederzeit mdglich. Das Angebot ist kostenfrei.

Donnerstag, 15. September 2022
u
) 18.00 bis 20.00 Uhr 717 Hospiz Café oder Seminarraum AU

.Verborgene Krafte wecken”
Schnaufst Du noch oder atmest Du schon?

Wir werden der Frage nachgehen, ob es reicht, dass Ihnen der unbewusste/willentliche
Atem zur Verfligung steht oder ob in Ihnen Krafte schlummern, die Sie mihelos auf-
gerichtet sein lassen wie einen jungen Baum, der gut verwurzelt und doch mit Leichtig-
keit seine Zweige in den lichten Raum wachsen l3sst. Mit leicht auszufiihrenden Ubun-
gen erkunden wir achtsam und neugierig in Bewegung und Ruhe den Atemrhythmus.
Dabei wachst das Empfindungsbewusstsein; individuelle Bewegungs- und Atemmuster
kédnnen erkannt und auf ihren Sinn hinterfragt werden. In dem MaBe, wie der Atem er-
forscht wird und somit zugelassen werden kann, wachsen die eigenen Krafte wie Steh-
vermdgen, Gelassenheit, Intuition, Kreativitdt und Lebensfreude. Fiir den Umgang mit
anderen Menschen, insbesondere fir die Begleitung im Hospiz, ist eine gut entwickelte
Empfindungsfahigkeit fir das eigene Wohlbefinden und damit die innere Kraft wichtig.
Nur auf die innere Kraft gegrlindetes Einflihlungsvermdgen ermdglicht eine als hilfreich
empfundene Begleitung.

Referentin: Margaretha Zipplies
Anzahl Teilnehmende: 6 bis 12 Personen
Weiterer Termin: Donnerstag, 17. Madrz 2022, 18.00 bis 20.00 Uhr



Freitag, 16. September 2022
() 17.30 bis 19.00 Unr 71T Hospiz Café

Hospizgesprache:

Die schwere Erkrankung und deren Grenzen. Wie leben
mit der eigenen oder der schweren Erkrankung eines
nahestehenden Menschen?

Die beiden Klinikseelsorger Andreas Meyer (katholisch) und Martin Enz (evangelisch)
mochten Sie zum Gesprach einladen Uber Begegnungen mit einem Thema, das wir

gerne verdrangen. Was, wenn ich einmal krank werde? Wem kann ich mich anvertrauen?
Wie reagiere ich auf Menschen, die mir nahestehen und nicht wissen, wie sie wiederum
mir begegnen sollen. Was, wenn meine beste Freundin, mein Vater, meine Kollegin, mein
Sohn erkrankt ist. Wie kann ich ihr und ihm beistehen zwischen stérendem Mitleid und
uberdngstlicher Lihmung? Martin Enz und Andreas Meyer begleiten seit vielen Jahren
Patient*innen in der Uniklinik UIm und deren Angehdrige sowie Mitarbeitende in den Kli-
niken. Oft spliren sie, dass ihre Gegeniiber an Grenzen kommen des Verstandenwerdens
und des Verstehens. Im offenen Austausch tber schwierige und gute Erfahrungen sollen
Wege erkannt werden, die eine stimmige Begleitung ermdglichen.

Referenten: Martin Enz, Andreas Meyer

Dienstag, 20. September 2022

@ 16.00 bis 18.00 Uhr 71T Kreativraum
Alles ist jetzt anders -

Kindertrauergruppe fur Kinder von ca. 6 bis 11 Jahren

Informationen zu dieser Veranstaltung finden Sie auf Seite 13.

Weitere Termine: 18. Januar 2022, 15. Februar 2022, 15. Mdrz 2022, 12. April 2022,
10. Mai 2022, 21. Juni 2022, 19. Juli 2022, 18. Oktober 2022, 15. November 2022 und
13. Dezember 2022, jeweils dienstags von 16.00 bis 18.00 Uhr

Der Einstieg ist jederzeit moglich. Das Angebot ist kostenfrei.

Anmeldung Bitte melden Sie sich flr diese Veranstaltungen an.
4 Kontaktdaten finden Sie auf Seite 5.
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Donnerstag, 22. September 2022
() 19.30 bis 20.45 Uhr  T1T Seminarraum ef Kursgebiihr
Entspannung und Meditation mit Klangschalen

Informationen zu dieser Veranstaltung finden Sie auf Seite 12.

Kursgebiihr: 10,00 Euro
Weitere Termine: 13. Januar 2022, 3. Februar 2022, 3. Madrz 2022, 14. April 2022,
17. November 2022, jeweils donnerstags von 19.30 bis 20.45 Uhr

Freitag, 23. September 2022

() 15.00 bis 18.00 Unr 717 Hospiz Ulm
Zeitinseln - ein Nachmittag fiir Kinder und Jugendliche
in deren Familien jemand schwer erkrankt ist

Informationen zu dieser Veranstaltung finden Sie auf Seite 17.

Weitere Termine: 4. Februar 2022, 6. Mai 2022, 9. Dezember 2022, jeweils freitags
von 15.00 bis 18.00 Uhr

Dienstag, 27. September 2022 .
m
() 19.00 bis 20.30 Unr 717 Hospiz Café 4

Hospizgesprache:

Jenseitsvorstellungen von Christen und Muslimen
~Ein Leben nach dem Tod? Worauf hoffen Christen und
Muslime?”

.Es ist noch niemand zuriickgekommen und hat uns gesagt, was nach dem Tod kommt."
Diesen Satz haben Sie sicherlich schon mal gehort, gedacht oder auch andere wissen
lassen. Und doch ist diese endgdiltige Grenze im Leben, die der Tod zundchst einmal
darstellt, mit allerhand Fantasien und Uberzeugungen bedacht worden. Werden wir
Menschen einmal wiedergeboren? Wird unser Kérper zuriickbleiben und unsere Seele
weiterleben? Werden wir unsere Verstorbenen nach unserem Tod wieder in die Arme
nehmen konnen? Emre Sahin ist muslimischer Theologe und unterrichtet Geschichte
und islamischen Religionsunterricht an einem Ulmer Gymnasium. Pfarrer Martin Enz

ist evangelischer Klinikseelsorger an der Uniklinik in UIm. Sein berufliches Leben hatte
standig mit Menschen zu tun, die am Ende ihres Lebens auch nach dem Jenseits gefragt
haben. Beide Theologen laden ein, ber ein schwieriges Thema miteinander ins Gesprach
zu kommen. Der Abend soll deshalb nicht nur informieren, sondern vor allem zum Nach-
denken anregen.

Referenten: Martin Enz, Emre Sahin

Besuchen Sie uns auch auf Facebook und Instagram. f
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Donnerstag, 29. September 2022
) 14.00 bis 15.30 Unr 71T Seminarraum

Das Hospiz Ulm stellt sich vor

Im Hospizhaus Ulm sind alle ambulanten und stationdren Angebote unter einem Dach
vereint. Ein Vortrag mit vielen Bildern vermittelt Interessierten einen Einblick in das Haus
und unsere Arbeit. Welche Hilfen Hospiz UIm bieten kann und wie ambulante Begleitun-
gen und die Aufnahme in das stationdre Hospiz geregelt sind, erfahren Sie bei dieser
Veranstaltung.

Referentin: Aimut Holdik
Weitere Termine: Mittwoch, 23. Februar 2022, 14.00 bis 15.30 Uhr, Dienstag, 26. April,
19.00 bis 20.30 Uhr, Mittwoch, 9. November 2022, 18.00 bis 19.30 Uhr

Samstag, 1. Oktober 2022
]
©) 14.30 bis 17.00 Uhr 717 Seminarraum el Kursgebiihr U 2

Kreative Wege in der Trauer
Kunstatelier fiir trauernde Kinder von 5 bis 11 Jahren

Wie stellst du dir den Himmel vor? Welche Farbe hat der Regen? Mein wunderschéner
Lieblingsort? Das kdnnten Themen sein, die uns an diesem Nachmittag interessieren. In
unserem Kunstatelier bieten wir ein begleitetes Malen fiir trauernde Kinder an. Sie wer-
den eingeladen mit Farbe und Fantasie in Kreativitdt einzutauchen. Die so entstehenden
Arbeiten ermdglichen es den Kindern, ihrer Erinnerung und ihrer Trauer Raum zu geben.

Anmeldung und Information: Nicola Glaubach, Telefon 0731 509 733-28,
n.glaubach @ hospiz-ulm.de oder Ulrike Schmidt-Bommas, Telefon 0731 509 733-27,
u.schmidt-bommas@ hospiz-ulm.de

Referent*innen: Regina Rieger, Romy Rinder-Beisenwenger

Kursgebiihr: 5,00 Euro flir Material und ein Vesper

Anzahl Teilnehmende: 3 bis 6 Kinder

Weiterer Termin: Samstag, 19. Marz 2022, 14:30 bis 17:00 Uhr



Miriam Brenner

Dienstag, 4. Oktober 2022
() 18.00 bis 19.30 Uhr  T17 Seminarraum

Demenz: ein langer Abschied.

Was fir eine Krankheit ist das eigentlich? Wie verdndern sich die betroffenen Personen?
Wie erkennen wir Wiinsche, Bedurfnisse und Notwendigkeiten der Menschen mit
Demenz im Laufe der Erkrankung und wie kdnnen wir versuchen, innen gerecht zu
werden? Was bedeutet dieser lange Abschied fir die Nahestehenden? Alle, die sich fur
dieses Thema interessieren sind herzlich eingeladen.

Referentin: Dorothea Kleinknecht
Weiterer Termin: Donnerstag, 10. Mdrz 2022, 18.00 bis 19.30 Uhr

Freitag, 7. Oktober 2022
]
@ 10.00 bis 12.00 Uhr 7171 Ulmer Miinster el Kursgeblhr U 2

Perspektivwechsel - Miinsterbesteigung
768 Stufen, um dem Himmel ein Stlick naher zu sein

Wir steigen Stufe fur Stufe auf den Minsterturm und kommen dem Himmel ein Stiick
naher. Von verschiedenen Ausblicken schauen wir auf unsere Lebensthemen und 6ffnen
damit neue Perspektiven. Gehen Sie neugierig und offen mit uns diesen Weg nach oben.
Wir freuen uns auf Sie.

Referent*innen: Andrea Miller-Gotz, Anette Schwammle
Anzahl Teilnehmende: 6 bis 10 Personen

Kursgebiihr: Eintritt Mlnsterturm

Weiterer Termin: Donnerstag, 2. Juni 2022, 16.00 bis 18.00 Uhr

Samstag, 8. Oktober 2022
u
) 10.00 bis 17.00 Uhr 717 Hospiz Café el Kursgebiihr AU

EIN SEMINAR. ZUM TOD LACHEN

Das Einzige, was uns auf der ganzen Welt am schnellsten verbindet, ist das Lachen. Es er-
innert uns daran, dass wir leben - bis zum Schluss. Auch verbindet uns alle, dass wir ster-
ben werden. Bei diesem Gedanken bleibt uns oft das Lachen im Hals stecken. Doch selbst
im Umgang mit Sterben und Tod gibt es Lach-Liicken. Wo und wie findet man auch unter
schwierigeren Umstanden humorvolle Momente und Leichtigkeit in der Arbeit oder zuhause?
Welche Werkzeuge gibt es, um die eigene Humor-Schraube lockerer zu drehen? Zur Erkun-
dung bendtigen wir bequeme Kleidung, eine Decke oder Yogamatte und ein eigenes Vesper.

Referentin: Miriam Brenner
Kursgebiihr: 60,00 Euro
Anzahl Teilnehmende: 6 bis 14 Personen

Fir haupt- und ehrenamtlich Mitarbeitende von Hospiz UIm e. V. Gibernimmt Hospiz
Ulm e.V. die Kosten.



Sonntag, 9. Oktober 2022
u
@ 11.00 bis 18.00 Unr  T1T wird rechtzeitig bekanntgegeben AU d

Unterwegs sein - ein Sonntag fiir trauernde Familien

Mit erlebnispddagogischen Angeboten, Outdoor-Aktivitaten, Impulsen zum Thema
Trauer und Mdéglichkeiten zum Austausch verbringen wir diesen Sonntag gemeinsam.
Wir laden Sie ein, sich Zeit zu nehmen fiir Inren Abschied von einem verstorbenen
Familienmitglied. Mit anderen Familien kdnnen sie in einem geschiitzten Rahmen lhrer
Trauer und den damit einhergehenden Verdnderungen Raum geben. Wir starten diesen
erlebnisreichen Tag um 11:00 Uhr und beschlieBen ihn mit einem Lagerfeuer gegen
18:00 Uhr.

Referent*innen: Koordinator*innen und ehrenamtlich Mitarbeitende von
Hospiz Ulm e. V.

Anzahl Teilnehmende: max. 25 Personen

Informationen und Anmeldung: Telefon 0731 509733-21 oder -27

Dieses Angebot wird durch Spenden fiir den Kinder- und Jugendhospizdienst finanziert.
Fir die teilnehmenden Familien ist es kostenfrei.

Montag, 10. Oktober 2022
@ 17.00 bis 19.00 Uhr 71T Kreativraum
Jugendtrauergruppe fur Jugendliche von 12 bis 16 Jahren

Informationen zu dieser Veranstaltung finden Sie auf Seite 12.

Weitere Termine: 10. Januar 2022, 14. Februar 2022, 7. Mdrz 2022, 11. April 2022,
23. Mai 2022, 20. Juni 2022, 25. Juli 2022, 12. September 2022, 14. November 2022,
12. Dezember 2022, jeweils montags von 17.00 bis 19.00 Uhr

Der Einstieg ist jederzeit mdglich. Das Angebot ist kostenfrei.

Dienstag, 11. Oktober 2022
) 17.00 bis 18.30 Uhr 71T Seminarraum
Habe ich eine Wahl...?

Wie es gelingt durch einen inneren Perspektivwechsel den Umgang mit einer Situation
zu beeinflussen. Die Fahigkeit innezuhalten, die eigene Verfassung und Stimmung wahr-
zunehmen, sich den Luxus zu erlauben selbst zu wahlen, bildet die Grundlage fir ein
erfillteres Leben. Wir bieten Ihnen einfache Achtsamkeitsiibungen fiir den Alltag an,
um mit Ihnen ihre Wahimoglichkeiten zu erkennen.

Referent*innen: Andrea Miller-Gotz, Claudia Schumann
Weiterer Termin: Dienstag, 8. Februar 2022, 15.00 bis 16.30 Uhr
Anzahl Teilnehmende: 8 bis 15 Personen
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Donnerstag, 13. Oktober 2022

u
@ 18.30 bis 20.00 Uhr 717 Seminarraum G
Hospizgesprache:

Manner trauern nicht!?

Die Erkenntnis, dass Trauer nicht gleich Trauer ist und Manner genauso intensiv wie
Frauen trauern, nur hdufig auf andere Art und Weise, ist erst vor kurzem in unsere
Gesellschaft gelangt. Von klein auf darauf programmiert, keinen Schmerz zu zeigen -
ein Junge weint doch nicht - weill der Mann nicht, wie er damit umgehen soll, wenn

er einen Schmerz spirt, der ihm das Herz zu zerreiBen droht und nie gelernt hat, den
Schmerz zu zeigen. Fragen, die dann im Raum stehen: Ich bin mir nicht sicher, wie es mir
geht? Wann habe ich das letzte Mal Gber mich nachgedacht? Wann habe ich das letzte
Mal geweint? Was ist mir wirklich wichtig im Leben? Diese Befindlichkeiten sollen uns
begleiten und sind die Grundlage fiir einen regen Austausch unter Mannern. Wir suchen
gemeinsam nach moglichen Wegen und Losungen.

Referenten: Reinhardt Schliter, Rudi Seifert
Anzahl Teilnehmende: 4 bis 8 Personen
Weiterer Termin: Donnerstag, 24. Februar 2022, 18.30 bis 20.00 Uhr

Freitag, 14. Oktober 2022

Id
() 18.00 bis 20.00 Uhr 717 Hospiz Café
.Zeiten der Trauer: Wenn aller Sinn verloren scheint...”

Trauer ist etwas sehr Individuelles und deshalb ist es wichtig, diese Individualitat an-
zuerkennen. Gemeint ist damit, die Art und Weise zu trauern, die Trauerzeit und vieles
mehr. Darliber hinaus lohnt es sich, das Thema Trauer allgemein, aus philosophischer
und aus religidser Sicht zu betrachten. Aus dem Bereich der Philosophie sollen hierzu
Gedanken der sinnzentrierten Logotherapie von Viktor Frankl vorgestellt werden. Und
natlrlich bietet die Welt der Religionen ein breites Spektrum von Inhalten, die dieses
Thema bereichern kénnen. Joachim Lode arbeitet seit 2018 ehrenamtlich im Hospiz Ulm.
Nach 40 Jahren im Polizeidienst, unter anderem téatig in der Konfliktberatung, studiert er
als ,Pensionar” an der Universitat Potsdam Religionswissenschaft und Geschichte.

Referent: Joachim Lode

@ Uhrzeit 717 Hospiz Ulm, LichtensteinstraBe 14/2, 89075 Ulm B Kursgebihr
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Montag, 17. Oktober 2022
V]
@ 17.00 bis 18:45 Unr 71T Seminarraum G

.Hatt" ich doch nur was gesagt oder getan...!" -
Zivilcourage lernen: Mut zur Vielfalt und den inneren
Werten

.Man muss etwas machen, um selbst keine Schuld zu haben. Dazu brauchen wir einen
harten Geist und ein weiches Herz. Wir haben alle unsere MaBstabe in uns selbst, nur
suchen wir sie zu wenig." Sophie Scholl

Fast jeden kostet es Uberwindung, gegen den Strom, fiir eigene Werte der Toleranz und
fiir Vielfalt des Friedens einzustehen. Reflektierende Gedanken, alltagsorientierte Ubun-
gen, Austausch und sozialpsychologische Grundlagen helfen uns dabei, dem Wesen der
Zivilcourage auf die Spur zu kommen. Wir machen uns gemeinsam auf den Weg, um
den ,inneren Preis fiir Zivilcourage" zu gewinnen: Ich schaue mich abends lachelnd im
Spiegel an und freue mich: ,Ich hab's gewagt und fiihle mich gut damit!"

Referentin: Friederike Haar
Anzahl Teilnehmende: mindestens 8 Personen

Montag, 17. Oktober 2022

() 19.00 bis 20.30 Uhr 71T Hospiz Café
Zusammenarbeit gestalten - Palliativstation
Universitatsklinikum Ulm und Hospiz Ulm

Die 2009 eroffnete Palliativstation im Zentrum des Universitatsklinikums Ulm kann

10 Patient*innen, Uberwiegend in Einzelzimmern, betreuen. Eine enge Zusammenarbeit
besteht mit dem Stationdren Hospiz Ulm. Auch hier gibt es 10 Zimmer fiir Gaste. Es gibt
Unterschiede und Gemeinsamkeiten. Welche Menschen auf die Stationen, zu welchem
Zeitpunkt und mit welchem Ziel aufgenommen werden und welche Therapiemdéglich-
keiten vorhanden sind, konnen Sie an dem Abend bei der Leiterin der Palliativstation der
Universitat Ulm und dem Leiter des Stationdren Hospiz Ulm e. V. erfahren und erfragen.

Referent*innen: Dr. Regine Mayer-Steinacker, Axel Schaude

Anmeldung Bitte melden Sie sich fir diese Veranstaltungen an.
4 Kontaktdaten finden Sie auf Seite 5.



Dienstag, 18. Oktober 2022
) 16.00 bis 18.00 Uhr 71T Kreativraum
Alles ist jetzt anders -
Kindertrauergruppe fir Kinder von ca. 6 bis 11 Jahren

Informationen zu dieser Veranstaltung finden Sie auf Seite 13.

Weitere Termine: 18. Januar 2022, 15. Februar 2022, 15. Mérz 2022, 12. April 2022,

10. Mai 2022, 21. Juni 2022, 19. Juli 2022, 20. September 2022, 15. November 2022 und
13. Dezember 2022, jeweils dienstags von 16.00 bis 18.00 Uhr

Der Einstieg ist jederzeit moglich. Das Angebot ist kostenfrei.

Mittwoch, 19. Oktober 2022

Id
@ 10.00 bis 11.30 Uhr  T17 Seminarraum
Trauer bei Menschen mit geistiger Behinderung

Wenn wir von Trauer reden, denken wir zundchst an Trauer im Zusammenhang mit
Sterben und Tod. Trauer ist mehr. Sie ist ein umfassender Prozess, der uns im Leben
begleitet. In der Regel haben Menschen mit geistiger Behinderung vielféltige Erfah-
rungen mit Abschiednehmen gemacht. Wie kdnnen Angehérige und Mitarbeitende von
Behinderteneinrichtungen verschiedene Formen der Trauer im Alltag leben und welche
Unterstiitzung kann das Hospiz anbieten?

Referent*innen: Nicola Glaubach, Imogen SaB
Anzahl Teilnehmende: 5 bis 8 Personen

Mittwoch, 19. Oktober 2022
) 17.30 bis 19.00 Unr 71T Seminarraum
Das Kaleidoskop des Trauerns

Chris Paul, eine bekannte Trauerwissenschaftlerin, hat das Kaleidoskop der Trauer entwi-
ckelt. Dabei bietet sie ein lebensnahes, leicht versténdliches Bild, in dem sich Menschen
auf ihrem Trauerweg erkennen kénnen. Angehérige und Freunde finden darin Umgangs-
formen, um die Trauernden zu unterstiitzen. Wir wollen Ihnen die unterschiedlichen Re-
aktionen in der Trauer und die Gestaltungsmaglichkeiten eines Trauerweges aufzeigen.
Wir bieten Ihnen Informationen und lebensnahe Vorschldge an.

Referent*innen: Andrea Miller-Gotz, Ulrike Schmidt-Bommas
Anzahl Teilnehmende: 5 bis 15 Personen
Weiterer Termin: Donnerstag, 27. Januar 2022, 10.30 bis 12.00 Uhr



Donnerstag, 20. Oktober 2022
u
() 09.30 bis 11.30 Uhr 717 Seminarraum und Hospiz Café AU

Endlich ich-Stunden fir mich.
Ein Vormittag fur Eltern von lebensverkirzt oder
lebensbedrohlich erkrankten Kindern

Informationen zu dieser Veranstaltung finden Sie auf Seite 13.

Weitere Termine: 20. Januar 2022, 7. April 2022, 14. Juli 2022, jeweils donnerstags
von 09.30 bis 11.30 Uhr

Donnerstag, 20. Oktober 2022 -

eldu
@ 18.30 bis 19.30 Uhr 71T Hospiz Café A“m 2
Ruhe in Frieden - oder nicht?
Ein unterhaltsamer Vortrag rund um die Trauerfeier,
der alle was angeht
In jedem Lebensabschnitt treffe ich Vorkehrungen und bereite mich vor. Warum nicht im
letzten? Wenn es soweit ist, wie viel Einfluss kann ich nehmen auf die Beerdigung und
allem, was dazu gehdrt? Ich mag gut und wiirdevoll behandelt werden. In jeder Situation.
Wie kénnen wir alle aktiv dazu beitragen, solche traurigen Zeiten gut zu Uberstehen? Es

ist ein Erfahrungsaustausch tber den Umgang mit Trauer und den Mdglichkeiten der per-
sonlichen, individuellen Trauerfeier. Und Ubrigens: Totensonntag geht auch anders.

Referentin: Gaby Fischer

Freitag, 21. Oktober 2022
u
@) 18.00 bis 20.00 Uhr (M Hospiz Café oder Seminarraum GRIR .

~Raus aus dem Alltag” - Gebarden und Rituale
zur Einstimmung und Regeneration

Der Kopf ist voll mit Alltag - und in einer Stunde soll ich fiir einen bediirftigen Menschen
da sein? Es gilt ein Bewusstsein zu entwickeln, dass Hospizarbeit ebenso wie das Be-
gleiten eines Menschen auf seinem letzten Lebensweg zu einem grofBen Teil aus ,nicht
Handeln" besteht. Eine hohe Prasenz beim Zuhdren ist notwendig und ein Empfinden
fur das, ,was hinter den Dingen liegt”. Um empathisch zuhdren und Intuition zulassen
zu kénnen, ist eine gut entwickelte Empfindungsfahigkeit fiir das eigene Wohlbefinden
hilfreich. Mit Bewegung, Musik, aber auch in der Stille erkunden wir, welche Rituale fir
jeden Einzelnen hilfreich sind zur Einstimmung auf eine Begegnung oder zur eigenen
Regeneration.

Referentin: Margaretha Zipplies
Anzahl Teilnehmende: 6 bis 12 Personen
Weiterer Termin: Donnerstag, 7. Juli 2022, 18.00 bis 20.00 Uhr
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Samstag, 22. Oktober 2022
u
@ 09.00 bis 12.00 Uhr 717 Hospiz Uim =8 Kursgebiihr AU

Stille-Vormittag

,Das was du suchst, sucht dich.” Franz von Assisi

Fir alle, die sich einen halben Tag fir sich Zeit nehmen wollen. Die Stille ist der Raum,
der sich 6ffnet, wenn wir zur Ruhe kommen. Wir brauchen diese Ruhe und diesen
Frieden, um wieder bei uns selbst anzukommen. Wir brauchen diese Ruhe, um unser
Herz zu 6ffnen und um in Kontakt zu kommen mit all den wunderbaren Dingen, die uns
das Leben schenkt. Sich in ein Kloster zurlickzuziehen ist eine Mdglichkeit. Das ist nicht
immer und nicht fir alle machbar. Gemeinsames Gehen, Kérperlibungen, Tee trinken,
einen schonen Garten bewusst erleben, Kontemplation und durchgehendes Schweigen
kénnen zu einer bereichernden Erfahrung werden, die in unserem Alltag zu einer wert-
vollen Stlitze werden kann.

Referentin: Angelika Bais

Anzahl Teilnehmende: 5 bis 8 Personen

Kursgebiihr: 25,00 Euro

Weiterer Termin: Samstag, 26. Mérz 2022, 09.00 bis 12.00 Uhr

Fir haupt- und ehrenamtlich Mitarbeitende von Hospiz UIm e. V. libernimmt
Hospiz Ulm e.V. die Kosten.

Sonntag, 23. Oktober 2022
]
©) 16.00 bis 18.00 Uhr 717 Seminarraum el Kursgebiihr U 2

Beginne, verandere, atme durch und geniefle.

Die Welt mit feineren Sinnen wahrnehmen. Vom Gliick des Riechens. Wird der Geruchs-
sinn verwohnt, starkt dies Geist, Seele und Korper. In den wohlduftenden dtherischen
Olen verdichtet sich die Seele der Pflanzen. Wir nutzen diese geblndelte, naturreine
Kraft der Heilpflanzen und mischen uns Wegbegleitungs-Sprays fiir unsere momentane
Situation.

Referentin: Marianne Duckek

Kursgebiihr: 15,00 Euro
Anzahl Teilnehmende: mindestens 8 Personen

Anmeldung Bitte melden Sie sich fir diese Veranstaltungen an.
4 Kontaktdaten finden Sie auf Seite 5.



Montag, 24. Oktober 2022

u
@ 14.30 bis 16.00 Uhr 71T Seminarraum G
.Keine Angst vor fremden Tranen!”

... so lautet der Titel eines Buchs von Chris Paul - Leiterin des Trauerinstituts Deutsch-
land, Trainerin und Fachautorin. In Zeiten der Trauer fallt es oft schwer, die richtigen
Worte zu finden, herauszufinden, was der oder die Trauernde gerade braucht und was
wir tun kénnen, um mit Nahestehenden gut umzugehen. Wir wollen Ihnen Informatio-
nen und Erfahrungen weitergeben, wie Sie trauernden Freund*innen und Angehdrigen
begegnen kdnnen, Ihre Fragen beantworten, einige Impulse anbieten und Bezug auf das
Buch von Chris Paul nehmen.

Referent*innen: Andrea Miller-Gétz, Imogen SaB
Anzahl Teilnehmende: 8 bis 12 Personen
Weiterer Termin: Mittwoch, 16. Februar 2022, 10.00 bis 11.30 Uhr

Montag, 24. Oktober 2022

@ 18.00 bis 19.30 Uhr 717 Seminarraum
.Palliative Begleitung und Pflege bei Menschen mit
Amyotropher Lateralsklerose (ALS)"

Die Pflege ALS-Erkrankter wird hdufig als aufwandig und schwierig beschrieben. Der
Vortrag soll Gber mogliche Ursachen dafiir und die sehr spezielle Pflege ALS-Kranker
informieren und eine Hilfestellung anbieten. Dieser Vortrag richtet sich an Pflegende,
pflegende Angehdrige und Interessierte.

Referentin: Almut Holdik
Anzahl Teilnehmende: mindestens 5 Personen

Dienstag, 25. Oktober 2022
) 19.00 bis 20.30 Uhr 71T Seminarraum
Ein Brief fur Mama - ein Abend uiber Kindertrauer

Wenn ich ganz traurig bin, schreibe ich Mama einen Brief, dann geht es mir wieder
besser." Wie trauern Kinder? Welche Vorstellungen haben Sie vom Tod? Und wie kén-
nen wir sie in ihrer Trauer gut begleiten? Rituale sind eine gute Mdglichkeit, der*m
Verstorbenen einen Platz im eigenen Leben zu geben. Sie spielen eine wichtige Rolle
in der Trauerarbeit - gerade auch bei Kindern. Der Abend informiert tber Kindertrauer
und gibt kreative Impulse und Anregungen zum Umgang mit trauernden Kindern.

Referent*innen: Nicola Glaubach, Ulrike Schmidt-Bommas
Anzahl Teilnehmende: mindestens 6 Personen

Anmeldung Bitte melden Sie sich flr diese Veranstaltungen an.
4 Kontaktdaten finden Sie auf Seite 5.
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Donnerstag, 27. Oktober 2022
@ 17.30 bis 19.30 Unr 717 Seminarraum
Trauerseminar ,,Mit den Sinnen unterwegs” (4 Abende)

In unserer Trauergruppe wollen wir uns an 4 Abenden dem Thema Trauer widmen. Der
Tod eines nahestehenden Menschen |8st die Routine auf und fihrt dabei oft zu Verun-
sicherung und Ratlosigkeit. In der Trauerzeit mochten wir Mdglichkeiten fir ein ,neues”
Leben miteinander erkunden. Wir begleiten Sie mit Informationen, Gesprachen, Impul-
sen, Zeiten der Stille und Achtsamkeit, in einer geschiitzten Atmosphare.

Anmeldung: a.mueller-goetz@hospiz-ulm.de

Referent*innen: Andrea Miiller-Gotz, Anette Schwammle

Anzahl Teilnehmende: 5 bis 8 Personen

Weitere Termine: 10. November 2022, 24. November 2022, 8. Dezember 2022,
jeweils donnerstags von 17.30 bis 19.30 Uhr

Die Termine kdnnen nicht einzeln belegt werden.

Samstag, 29. Oktober 2022
u
) 10.30 bis 13.30 Uhr 717 Seminarraum und Hospiz Café Ui ]

Familientrauersamstag - ,.ich packe meine Koffer..."”
ein ressourcenorientierter Samstagvormittag fir
trauernde Familien

Informationen zu dieser Veranstaltung finden Sie auf Seite 19.
Anmeldungen: a.mueller-goetz@ hospiz-ulm.de oder
u.schmidt-bommas@ hospiz-ulm.de

Weitere Termine: 12. Februar 2022, 14. Mai 2022, 16. Juli 2022, jeweils samstags
10.30 bis 13.30 Uhr

Besuchen Sie uns auch auf Facebook und Instagram. f



58 | Programm Januar bis Dezember 2022

Sonntag, 6. November 2022

@ 10.30 bis 11.45 Unr 717 Seminarraum
Yoga fur die Seele: aus der Innerlichkeit in die
Bewegung - aus der Bewegung in die Kraft (4 Termine])

Es gibt Momente und Zeiten in unserem Leben, da geht es uns nicht gut, vieles ist
dunkel und die Hoffnung scheint in weiter Ferne. Die ausgewahlten Yoga Ubungen zu
den jeweiligen Themen, tun gut und Uberfordern nicht. Da es manchmal sehr schwer-
fallt, sich zu einer korperlichen Aktivitdt zu motivieren, wenn wir emotionale und trau-
ernde Zeiten durchleben, bieten wir diese Moglichkeiten an. Die sanften Bewegungen
des Korpers kdnnen helfen zu mehr Leichtigkeit im Innen und auch im AuBen zu finden.
Wir wollen gemeinsam versuchen, die Welt wieder ein klein wenig bunter werden zu las-
sen. Die vier Vormittage richten sich an Menschen, die sich in Trauer befinden. Fir die
sanften Ubungen sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung, in der man sich wohlfiihlt und in der man sich
etwas dehnen kann und 1 Matte, 1 Decke und 1 Kissen.

Referent*innen: Simone Heisig, Andrea Miller-Gétz

Anzahl Teilnehmende: maximal 8 Personen

Weitere Termine: 13. November 2022, 20. November 2022, 27. November 2022,
jeweils sonntags von 10.30 bis 11.45 Uhr

Die Termine kdnnen nicht einzeln belegt werden.

Dienstag, 8. November 2022
) 14.00 bis 15.30 Unr 71T Seminarraum

Was passiert beim Sterben? Information und Austausch
fur Angehorige und Begleitende.

Welche kérperlichen Verdnderungen finden statt? Welche Symptome kdnnen auftreten?
Leiden lindern am Lebensende - was kdnnen Angehorige unterstiitzend tun, was sollten
sie wissen, um gut begleiten zu kdnnen und nicht verunsichert zu sein? Wie wichtig sind
Flissigkeit und Nahrung?

Referentin: Almut Holdik
Weiterer Termin: Donnerstag, 10. Februar 2022, 18.00 bis 19.30 Uhr



Dienstag, 8. November 2022
u
() 18.00 bis 19.30 Uhr 717 Hospiz Ulm el Kursgebihr AU .

Aromapflege im Hospiz

Aromapflege ist Korper-, Geist- und Seelenpflege mit 100 Prozent naturreinen atheri-
schen und fetten Pflanzendlen, sowie den daraus zusammengestellten Aromapflege-
produkten und Hydrolaten. Aromapflege ist in ihren Anwendungsformen sehr umfang-
reich und schafft viele Mdglichkeiten zur Linderung von Symptomen und Unterstiitzung
von Schwerstkranken und Sterbenden. Dazu braucht es Wissen tiber Anwendung und
Wirkung von Aromapflegedlen und Aromapflegemischungen. Dieses Seminar vermittelt
einen Finblick in die Welt der &therischen Ole und ihrer praktischen Anwendung.

Referentin: Ulrike Kuhn-Menz

Kursgebiihr: 10,00 Euro

Anzahl Teilnehmende: 6 bis 12 Personen

Weiterer Termin: Dienstag, 29. Mdrz 2022, 18.00 bis 19.30 Uhr

Fir haupt- und ehrenamtlich Mitarbeitende von Hospiz Ulm e. V. gilt die Veranstaltung
als Fortbildung und ist kostenfrei.

Mittwoch, 9. November 2022
) 18.00 bis 19.30 Uhr 717 Seminarraum

Das Hospiz Ulm stellt sich vor

Im Hospizhaus UIm sind alle ambulanten und stationdren Angebote unter einem Dach
vereint. Ein Vortrag mit vielen Bildern vermittelt Interessierten einen Einblick in das Haus
und unsere Arbeit. Welche Hilfen Hospiz UIm bieten kann und wie ambulante Beglei-
tungen und die Aufnahme in das Stationdre Hospiz geregelt sind, erfahren Sie bei dieser
Veranstaltung.

Referentin: Claudia Schumann

Weitere Termine: Mittwoch, 23. Februar 2022, 14.00 bis 15.30 Uhr,

Dienstag, 26. April 2022, 19.00 bis 20.30 Uhr, Donnerstag, 29. September 2022,
14.00 bis 15.30 Uhr

Montag, 14. November 2022

. . meldun
@ 17.00 bis 19.00 Uhr 71T Kreativraum 4 g
Jugendtrauergruppe fur Jugendliche von 12 bis 16 Jahren
Informationen zu dieser Veranstaltung finden Sie auf Seite 12.
Weitere Termine: 10. Januar 2022, 14. Februar 2022, 7. Mdrz 2022, 11. April 2022,
23. Mai 2022, 20. Juni 2022, 25. Juli 2022, 12. September 2022, 10. Oktober 2022,

12. Dezember 2022, jeweils montags von 17.00 bis 19.00 Uhr

Der Einstieg ist jederzeit mdglich. Das Angebot ist kostenfrei.
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Dienstag, 15. November 2022

) 16.00 bis 18.00 Uhr 71T Kreativraum
Alles ist jetzt anders -

Kindertrauergruppe fir Kinder von ca. 6 bis 11 Jahren

Informationen zu dieser Veranstaltung finden Sie auf Seite 13.

Weitere Termine: 18. Januar 2022, 15. Februar 2022, 15. Méarz 2022, 12. April 2022,
10. Mai 2022, 21. Juni 2022, 19. Juli 2022, 20. September 2022, 18. Oktober 2022 und
13. Dezember 2022, jeweils dienstags von 16.00 bis 18.00 Uhr

Der Einstieg ist jederzeit moglich. Das Angebot ist kostenfrei.

Dienstag, 15. November 2022
() 19.00 bis 20.30 Unr 71T Seminarraum
Rituale und Intuition: Begleiter durch das Leben

Was sind Rituale und wozu sind sie nitzlich? Rituale begleiten uns durch das ganze
Leben. Am Lebensende und in der Begleitung Sterbender kénnen sie uns eine Stitze
sein. Intuition - was ist das? Wie lerne ich, auf sie zu héren? Wann setzte ich sie ein?
Insbesondere in der Begleitung Sterbender kann uns die Intuition fihren. Wie passt
Intuition zu Ritualen? Zwei Palliativ-Krankenschwestern berichten von ihren langjahri-
gen Erfahrungen Uber ihre Arbeit im Stationdren Hospiz. Dabei spielt die Intuition eine
wichtige Rolle. Rituale werden zur Begleitung und auch zur Bewaltigung des Abschied-
nehmens immer wieder als Hilfe eingesetzt. Wir méchten Erfahrungen austauschen und
herausfinden, ob und mit welchen Ritualen wir bereits leben und wie diese unser Leben
beeinflusst. Wie kdnnen wir diesen Schatz bewusst bei der Begleitung Sterbender ein-
setzen?

Referent*innen: Angelika Bais, Almut Holdik
Anzahl Teilnehmende: 8 bis 10 Personen
Weiterer Termin: Dienstag, 15. Februar 2022, 19.00 bis 20.30 Uhr

Donnerstag, 17. November 2022
]

@ 19.30 bis 2045 Uhr 71T Seminarraum B Kursgebiihr GO

Entspannung und Meditation mit Klangschalen

Weitere Informationen zu dieser Veranstaltung finden Sie auf Seite 12.

Kursgebiihr: 10,00 Euro

Weitere Termine: 13. Januar 2022, 3. Februar 2022, 3. Madrz 2022, 14. April 2022,

22. September 2022, jeweils donnerstags von 19.30 bis 20.45 Uhr

Der Besuch einzelner wie auch fortlaufender Termine ist moglich.
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Samstag, 19. November 2022

u
) 11.00 bis 12.45 Uhr 717 Seminarraum GRS .
Mit allen Sinnen spielerisch lernen -

Klangschalen entdecken. Fir Kinder zwischen
5 bis 10 Jahren, in Begleitung eines Erwachsenen

Durch das Anspielen der Klangschalen lernen Kinder ihre Sinneswahrnehmung zu
stdrken, ihre Konzentration zu férdern und gleichzeitig spielerisch zur inneren Ruhe zu
finden. Gerade Kinder finden sehr schnell Gefallen am Experimentieren mit den Klang-
schalen. Ihre Fantasie und Kreativitat werden angeregt und neu entdeckt. Nicht zuletzt
kann damit auch die Eltern-Kind-Beziehung intensiviert und gestarkt werden. Bitte mit-
bringen: leichte Decke, bequeme Kleidung und warme Socken.

Referentin: llona Fried
Anzahl teilnehmende Kinder: 4 bis 7 Kinder, zuzlglich Begleitpersonen

Montag, 21. November 2022
u

@ 17.00 bis 18.30 Uhr 71T Seminarraum (IS .

Warum nur? - Informationen zum Thema Suizid

Wenn ein nahestehender Mensch unerwartet stirbt, sind wir oft aus unserem seelischen
Gleichgewicht geworfen und missen uns in andere, neue Lebensumsténde einfinden.
Wenn der Tod aber nicht nur unerwartet, sondern zudem absichtlich erfolgt ist, erleben
wir das als besonders belastend. Denn bei keiner anderen Todesart stellt sich die Frage
so sehr nach dem ,Warum?". Wir wollen Ihnen Informationen zu Suizid und Hinter-
griinde zu Suizidalitdt geben. Gemeinsam werden wir uns der Frage nach dem ,Warum?"
ein Stlick weit anndhern.

Referent*innen: Andrea Miller-Gotz, Ulrike Schmidt-Bommas

Anzahl Teilnehmende: 5 bis 15 Personen
Weiterer Termin: Dienstag, 17. Mai 2022, 15.00 bis 16.30 Uhr

Anmeldung Bitte melden Sie sich fUr diese Veranstaltungen an.
4 Kontaktdaten finden Sie auf Seite 5.



Dienstag, 22. November 2022
u
™ 14.00 bis 17.00 Unhr 717 Seminarraum B Kursgebiihr AU d

.Letzte Hilfe Kurs” -
einander beistehen am Ende des Lebens

Letzte Hilfe Kurse vermitteln Grundwissen und Orientierung sowie einfache Handgriffe
bei sterbenden Menschen. Sterbebegleitung ist keine Wissenschaft, sondern praktizierte
Mitmenschlichkeit, die auch in der Familie und der Nachbarschaft méglich ist. Denn
Zuwendung ist das, was wir alle am Ende des Lebens am meisten brauchen. Im Kurs
sprechen wir tber die Normalitat des Sterbens als Teil des Lebens. Wir thematisieren
mdgliche Beschwerden, die Teil des Sterbeprozesses sein kénnen und wie wir bei der Lin-
derung helfen kdnnen. Ebenfalls sprechen wir darliber, wie man Abschied nehmen kann
und betrachten unsere Méglichkeiten und Grenzen. Andrea Miiller-G6tz ist Dipl.-Sozial-
padagogin, Trauerbegleiterin (BVT) und Koordinatorin fiir den Ambulanten Hospizdienst.
Axel Schaude leitet das Stationdre Hospiz Ulm und ist Palliative Care Fachkraft.

Referent*innen: Andrea Muller-Gotz, Axel Schaude

Kursgebiihr: 15, 00 Euro

Anzahl Teilnehmende: 8 bis 20 Personen

Weitere Termine: Mittwoch, 9. Februar 2022, 9.30 bis 12.30 Uhr, Donnerstag,
5. Mai 2022, 17.00 bis 20.00 Uhr

Dienstag, 22. November 2022
() 18.00 bis 19.30 Unr 71T Hospiz Café

Die heilsame Kraft von Meditation und Begegnungen
bei der Sterbebegleitung

Sind ,Sterbegeschichten” ,heillose Geschichten"? ,Allen Menschen wird zuteil Gottes
Heil" - eine Zusage? Gilt sie nur fir Gesunde? Wer sich auf die Suche nach Heil bei
Sterbebegleitungen macht, erlebt Uberraschungen. Heilsame Begegnungen bei der
Sterbebegleitung und innere Prozesse beim Meditieren haben spannende Gemeinsam-
keiten. Vergleichen Sie an diesem Abend eigene Erfahrungen und Erlebnisse mit Tod
und Sterben, mit Reflexionen aus der Seelsorge des katholischen Klinikseelsorgers und
Meditationsbegleiters Richard Minst.

Referent: Richard Miinst

Anmeldung Bitte melden Sie sich fUr diese Veranstaltungen an.
4 Kontaktdaten finden Sie auf Seite 5.
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Freitag, 25. November 2022
() 18.30 bis 20.30 Uhr 71T Hospiz Café
Der Ton macht die Musik - Lieder zum Mitsingen

Sie singen gerne, méchten sich aber keinem Chor anschlieBen? An diesem Abend geben
wir Gelegenheit, gemeinsam Lieder mit Gitarrenbegleitung zu singen ,die jede*r kennt":
Von deutschen Wander-, Volks- oder Abendliedern, einfachen Kanons, Taizéliedern bis
zu, je nach Wunsch, Liedermachern (z. B. Reinhard Mey oder den Beatles). Ziel ist nicht
das Einstudieren eines Programms, sondern dem Spal3 am Singen in der Gemeinschaft
Raum zu geben. Im Tonen von Vokalen kdnnen wir neue Klangrdume in uns entdecken.
Wenn Sie Lust haben, zu singen, zu ténen oder auch zuzuhdoren, ohne besonderen
Anspruch an lhre eigene Sangeskunst oder die von anderen Menschen, dann sind Sie
hier richtig.

Referent*innen: Margaretha Zipplies, Thomas Zipplies
Anzahl Teilnehmende: 8 bis 15 Personen
Weiterer Termin: Freitag, 29. April 2022, 18.30 bis 20.30 Uhr

Samstag, 26. November 2022

@ 15.00 bis 18.00 Uhr 71T Seminarraum
Inspiration - Schreiben

Meine personliche Weihnachtsgeschichte

In Erinnerungen an die eigene Kindheit, an geliebte Menschen, an Traditionen, an beson-
dere Erlebnisse, wollen wir versuchen, Gedanken in Worte zu fassen. Daraus kann ein
ganz besonderes Geschenk werden, fiir uns selbst oder flir andere. Wir spielen in Poesie
und Prosa mit der Methodik des kreativen Schreibens, die uns hilft, Sprache und Gedan-
ken frei und lebendig zu nutzen und einzusetzen.

Referentinnen: Aimut Holdik, Marion Weidenfeld
Anzahl Teilnehmende: 5 bis 8 Personen

Donnerstag, 1. Dezember 2022 o
u

() 19.30 bis 20.30 Unr 71T Hospiz Café  ehrenrunde AU

Informationsveranstaltung

zur ehrenamtlichen Mitarbeit bei Hospiz Ulm

Wir stellen Ihnen die vielfaltigen Mdglichkeiten vor, sich im Rahmen des Hospizvereins

zu engagieren. Sie haben die Gelegenheit, das Haus mit seinen Diensten kennenzulernen
und sich Gber die Vorbereitung zur Hospizhelferin/zum Hospizhelfer zu informieren.

Referent*innen: Andrea Miller-Gétz, Imogen Sal3
Anzahl Teilnehmende: mindestens 8 Personen
Weiterer Termin: Donnerstag, 30. Juni, 2022, 10.00 bis 11.00 Uhr
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Sonntag, 4. Dezember 2022
u
) 15.00 bis 17.00 Uhr 717 Hospiz Café und Seminarraum AU

Weihnachten ohne dich

Wir laden Sie herzlich zum 2. Advent ein. Der Nachmittag richtet sich an Familien,
Erwachsene, Kinder und Jugendliche, die Weihnachten mit gemischten Geflihlen entge-
gensehen. Gemeinsam mit hnen wollen wir Gberlegen, was hilfreich sein kann, um diese
Zeit der Trauer gut zu begehen und zu gestalten. Mit Impulsen, Ritualen und kreativen
Angeboten wollen wir die vorhandenen Ressourcen starken. Kaffee und weihnachtliches
Geback stimmen uns auf Weihnachten ein.

Referent*innen: Nicola Glaubach, Andrea Miller-Gotz, Ulrike Schmidt-Bommas
Anzahl Teilnehmende: mindestens 10 Personen

Mittwoch, 7. Dezember 2022

u
@ 17.30 bis 19.00 Uhr 717 Seminarraum IO d
Das Lebensende zuhause

Studien belegen immer wieder, dass die meisten Menschen nach wie vor den Wunsch
haben, zuhause sterben zu kénnen. Doch die gesellschaftlichen Verdnderungen zeigen
zum einen eine Zunahme an Singlehaushalten und zum anderen eine Zunahme an Hoch-
altrigen, so dass dieser Wunsch Angehdrige unmittelbar betrifft. Fiir die Versorgung bis
zum Tod zuhause braucht es also in der Regel mehrere Beteiligte. Wo immer das Zu-
hause ist, ob in einem Wohnheim fir behinderte Menschen, einem ambulant betreuten
Wohnen, einer Einrichtung fiir Senior*innen oder im privaten Zuhause, méchten wir mit
folgenden Fragen ins Gesprach kommen: Wann ist es Gberhaupt soweit? Gibt es einen
Joesten" Sterbeort? Wann ist jemand ,Palliativpatient"? Welche Beratungs- und Hilfs-
angebote gibt es fiir das Lebensende zuhause?

Referent*innen: Andrea Miller-Gétz, Imogen Sal3
Anzahl Teilnehmende: 6 bis 12 Personen
Weiterer Termin: Donnerstag, 17. Februar 2022, 17.30 bis 19.00 Uhr

Freitag, 9. Dezember 2022
V]
@ 15.00 bis 18.00 Uhr 71T Hospiz Uim Guus

Zeitinseln - ein Nachmittag fur Kinder und Jugendliche in
deren Familien jemand schwer erkrankt ist

Informationen zu dieser Veranstaltung finden Sie auf Seite 17.

Weitere Termine: 4. Februar 2022, 6. Mai 2022, 23. September 2022, jeweils freitags
von 15.00 bis 18.00 Uhr

Seit 2021 konnen Sie sich direkt auf unserer Website anmelden:
www.ulmer-hospiz-akademie.de
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Montag, 12. Dezember 2022
@ 17.00 bis 19.00 Uhr 71T Kreativraum
Jugendtrauergruppe fur Jugendliche von 12 bis 16 Jahren

Informationen zu dieser Veranstaltung finden Sie auf Seite 12.

Weitere Termine: 10. Januar 2022, 14. Februar 2022, 7. Marz 2022, 11. April 2022,
23. Mai 2022, 20. Juni 2022, 25. Juli 2022, 12. September 2022, 10. Oktober 2022,
14. November 2022, jeweils montags von 17.00 bis 19.00 Uhr

Dienstag, 13. Dezember 2022
() 16.00 bis 18.00 Uhr 71T Kreativraum

Anmeldung

Alles ist jetzt anders -
Kindertrauergruppe fur Kinder von ca. 6 bis 11 Jahren

Informationen zu dieser Veranstaltung finden Sie auf Seite 13.

Weitere Termine: 18. Januar 2022, 15. Februar 2022, 15. Marz 2022, 12. April 2022,
10. Mai 2022, 21. Juni 2022, 19. Juli 2022, 20. September 2022, 18. Oktober 2022 und
15. November 2022, jeweils dienstags von 16.00 bis 18.00 Uhr

Der Einstieg ist jederzeit mdglich. Das Angebot ist kostenfrei.

Anmeldung Bitte melden Sie sich flr diese Veranstaltungen an.
4 Kontaktdaten finden Sie auf Seite 5.
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Jahresubersicht
Januar bis Dezember 2022

Januar 2022

Montag, 10. Januar 2022, 17.00 bis 19.00 Uhr
Jugendtrauergruppe fur Jugendliche von 12 bis 16 Jahren Seite 12

Donnerstag, 13. Januar 2022, 19.30 bis 20.45 Uhr
Entspannung und Meditation mit Klangschalen Seite 12

Dienstag, 18. Januar 2022, 16.00 bis 18.00 Uhr
Alles ist jetzt anders - Kindertrauergruppe fur Kinder von ca. 6 bis 11 Jahren ~ Seite 13

Mittwoch, 19. Januar 2022, 14.00 Uhr
Informationsveranstaltungen zu Vorsorgevolimacht und Patientenverfligung ~ Seite 9

Donnerstag, 20. Januar 2022, 09.30 bis 11.30 Uhr
Endlich ich-Stunden fur mich. Ein Vormittag fir Eltern von lebensverkirzt
oder lebensbedrohlich erkrankten Kindern Seite 13

Donnerstag, 27. Januar 2022, 10.30 bis 12.00 Uhr
Das Kaleidoskop des Trauerns Seite 14

Samstag, 29. Januar 2022, 10.00 bis 14.00 Uhr
Wachse tber Dich hinaus - mit kreativem Denken leidenschaftlicher leben Seite 14

Sonntag, 30. Januar 2022, 17.00 Uhr
Ein Korb voller Geschichten Seite 15

Februar 2022

Dienstag, 1. Februar 2022, 18.00 bis 19.30 Uhr
Stimmt jetzt meine Ahnung, oder stimmt sie nicht?" Seite 15

Donnerstag, 3. Februar 2022, 10.30 bis 12.00 Uhr
Geflihle - Bewegen Seite 16

Donnerstag, 3. Februar 2022, 19.30 bis 20.45 Uhr
Entspannung und Meditation mit Klangschalen Seite 16

Freitag, 4. Februar 2022, 15.00 bis 18.00 Uhr
Zeitinseln - ein Nachmittag fir Kinder und Jugendliche in deren Familien
jemand schwer erkrankt ist Seite 17

Dienstag, 8. Februar 2022, 15.00 bis 16.30 Uhr
Habe ich eine Wahl...? Seite 17

Mittwoch, 9. Februar 2022, 09.30 bis 12.30 Uhr
JLetzte Hilfe Kurs" - einander beistehen am Ende des Lebens Seite 18

Donnerstag, 10. Februar 2022
Tag der Kinderhospizarbeit Seite 18




Donnerstag, 10. Februar 2022, 18.00 bis 19.30 Uhr
Was passiert beim Sterben?

Information und Austausch fir Angehdrige und Begleitende. Seite 18
Samstag, 12. Februar 2022, 10.30 bis 13.30 Uhr

Familientrauersamstag - ,ich packe meine Koffer..."

ein ressourcenorientierter Samstagvormittag fir trauernde Familien Seite 19
Montag, 14. Februar 2022, 17.00 bis 19.00 Uhr

Jugendtrauergruppe fur Jugendliche von 12 bis 16 Jahren Seite 19
Dienstag, 15. Februar 2022, 16.00 bis 18.00 Uhr

Alles ist jetzt anders Kindertrauergruppe fur Kinder von ca. 6 bis 11 Jahren Seite 20
Dienstag, 15. Februar 2022, 19.00 bis 20.30 Uhr

Rituale und Intuition: Begleiter durch das Leben Seite 20
Mittwoch, 16. Februar 2022, 10.00 bis 11.30 Uhr

.Keine Angst vor fremden Tranen!" Seite 21
Donnerstag, 17. Februar 2022, 17.30 bis 19.00 Uhr

Das Lebensende zuhause Seite 21
Dienstag, 22. Februar 2022, 18.00 Uhr

Informationsveranstaltungen zu Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung ~ Seite 9
Mittwoch, 23. Februar 2022, 14.00 bis 15.30 Uhr

Das Hospiz Ulm stellt sich vor Seite 22
Donnerstag, 24. Februar 2022, 18.30 bis 20.00 Uhr

Hospizgesprache: Manner trauern nicht!? Seite 22
Marz 2022

Donnerstag, 3. Marz 2022, 19.30 bis 20.45 Uhr

Entspannung und Meditation mit Klangschalen Seite 23
Samstag, 5. Mdrz 2022, 14.00 bis 18.00 Uhr

Einflhrung im Umgang mit Klangschalen Seite 23
Montag, 7. Marz 2022, 17.00 bis 19.00 Uhr

Jugendtrauergruppe fur Jugendliche von 12 bis 16 Jahren Seite 23
Dienstag, 8. Mdrz 2022, 17.00 bis 18.30 Uhr

Erfolgreich Energie tanken Seite 24
Donnerstag, 10. Mérz 2022, 18.00 bis 19.30 Uhr

Demenz: ein langer Abschied Seite 24
Samstag, 12. Madrz 2022, 11.00 bis 17.00 Uhr

Unsere innere Biihne Seite 25




Dienstag, 15. Marz 2022, 16.00 bis 18.00 Uhr

Alles ist jetzt anders - Kindertrauergruppe fur Kinder von ca. 6 bis 11 Jahren  Seite 25
Mittwoch, 16. Marz 2022, 14.00 Uhr

Informationsveranstaltungen zu Vorsorgevollmacht und Patientenverfligung ~ Seite 9
Donnerstag, 17. Marz 2022, 18.00 bis 20.00 Uhr

Verborgene Krafte wecken". Schnaufst Du noch oder atmest Du schon? Seite 26
Samstag, 19. Mdrz 2022, 14.30 bis 17.00 Uhr

Kreative Wege in der Trauer

Kunstatelier fur trauernde Kinder von 5 bis 11 Jahren Seite 26
Dienstag, 22. Mdrz 2022, 19.00 bis 20.00 Uhr

Dienstags treffe ich mich mit Tina - wie arbeitet der Kinder- und Jugend-

hospizdienst? Seite 27
Mittwoch, 23. M3rz 2022, 10.00 bis 11.30 Uhr

Hospizliche Begleitung fiir Menschen mit geistiger Behinderung Seite 27
Donnerstag, 24. Marz 2022, 15.00 Uhr

Ethik Café - ,Wollen Sie Ihre Mutter wirklich verhungern lassen?" Seite 28
Samstag, 26. M3rz 2022, 09.00 bis 12.00 Uhr

Stille-Vormittag Seite 29
Dienstag, 29. Mdrz 2022, 18.00 bis 19.30 Uhr

Aromapflege im Hospiz Seite 29
April 2022

Dienstag, 5. April 2022, 18.00 Uhr

Informationsveranstaltungen zu Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung ~ Seite 9
Donnerstag, 7. April 2022, 09.30 bis 11.30 Uhr

Endlich ich-Stunden fiir mich. Ein Vormittag fir Eltern von lebensverkiirzt oder
lebensbedrohlich erkrankten Kindern Seite 30
Freitag, 8. April 2022, 17.30 bis 19.00 Uhr

Hospizgesprache: Macht Krankheit Sinn? Seite 30
Montag, 11. April 2022, 17.00 bis 19.00 Uhr

Jugendtrauergruppe fur Jugendliche von 12 bis 16 Jahren Seite 30
Dienstag, 12. April 2022, 16.00 bis 18.00 Uhr

Alles ist jetzt anders - Kindertrauergruppe fur Kinder von ca. 6 bis 11 Jahren  Seite 31
Donnerstag, 14. April 2022, 19.30 bis 20.45 Uhr

Entspannung und Meditation mit Klangschalen Seite 31
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Dienstag, 26. April 2022, 19.00 bis 20.30 Uhr
Das Hospiz Ulm stellt sich vor Seite 31

Donnerstag, 28. April 2022, 19.30 bis 21.00 Uhr
Das Lacheln am FuBBe der Bahre Sterben, Trauer und Humor Seite 32

Freitag, 29. April 2022, 18.30 bis 20.30 Uhr
Der Ton macht die Musik - Lieder zum Mitsingen Seite 32

Mai 2022

Dienstag, 3. Mai 2022, 17.00 bis 20.00 Uhr
.Geborgen im Klang" Lieder - Mantren - Kldnge, die die Seele berlihren Seite 33

Donnerstag, 5. Mai 2022, 17.00 bis 20.00 Uhr
JLetzte Hilfe Kurs" - einander beistehen am Ende des Lebens Seite 33

Freitag, 6. Mai 2022, 15.00 bis 18.00 Uhr
Zeitinseln - ein Nachmittag fur Kinder und Jugendliche in deren Familien
jemand schwer erkrankt ist Seite 34

Sonntag, 8. Mai 2022, 10.30 bis 12.30 Uhr
Waldbaden Seite 34

Dienstag, 10. Mai 2022, 16.00 bis 18.00 Uhr
Alles ist jetzt anders - Kindertrauergruppe fur Kinder von ca. 6 bis 11 Jahren  Seite 34

Mittwoch, 11. Mai 2022, 14.00 Uhr
Informationsveranstaltungen zu Vorsorgevollmacht und Patientenverfliigung ~ Seite 9

Donnerstag, 12. Mai 2022, 18.00 bis 19.30
Trauer in der Musik - wie Komponisten ihren Schmerz in Tone fassen Seite 35

Freitag, 13. Mai 2022, 17.00 bis 20.00 Uhr
Inspiration - Schreiben - Freitag der 13. Seite 35

Samstag, 14. Mai 2022, 10.30 bis 13.30 Uhr
Familientrauersamstag - ,ich packe meine Koffer..."
ein ressourcenorientierter Samstagvormittag fir trauernde Familien Seite 36

Dienstag, 17. Mai 2022, 15.00 bis 16.30 Uhr
Warum nur? - Informationen zum Thema Suizid Seite 36

Samstag, 21. Mai 2022, 10.00 bis 17.00 Uhr
JIch hore was, was du nicht sagst.”
Einflhrung in die Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall B. Rosenberg Seite 37

Sonntag, 22. Mai 2022, 10.00 bis ca. 18.00 Uhr
Hospizwege 2022 Seite 39
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Montag, 23. Mai 2022, 17.00 bis 19.00 Uhr
Jugendtrauergruppe fur Jugendliche von 12 bis 16 Jahren Seite 40

Juni 2022

Mittwoch, 1. Juni 2022, 17.00 bis 18.30 Uhr
Geflihle - Bewegen Seite 40

Donnerstag, 2. Juni 2022, 16.00 bis 18.00 Uhr
Perspektivwechsel - Minsterbesteigung
768 Stufen, um dem Himmel ein Stiick ndher zu sein Seite 41

Montag, 20. Juni 2022, 17.00 bis 19.00 Uhr
Jugendtrauergruppe fur Jugendliche von 12 bis 16 Jahren Seite 41

Dienstag, 21. Juni 2022, 16.00 bis 18.00 Uhr
Alles ist jetzt anders - Kindertrauergruppe fir Kinder von ca. 6 bis 11 Jahren  Seite 41

Dienstag, 21. Juni 2022, 18.00 Uhr
Informationsveranstaltungen zu Vorsorgevolimacht und Patientenverfligung ~ Seite 9

Sonntag, 26. Juni 2022, 16.00 Uhr
JAller guten Dinge sind drei..." - Marchenstationen fir alle Sinne.
Fir Kinder ab 6 Jahren mit einer Begleitperson Seite 42

Donnerstag, 30. Juni 2022, 10.00 bis 11.00 Uhr
Informationsveranstaltung zur ehrenamtlichen Mitarbeit bei Hospiz Ulm Seite 42

Juli 2022

Donnerstag, 7. Juli 2022, 10.00 bis 11.30 Uhr
LStimmt jetzt meine Ahnung, oder stimmt sie nicht?" Seite 43

Donnerstag, 7. Juli 2022, 18.00 bis 20.00 Uhr
.Raus aus dem Alltag" - Gebarden und Rituale
zur Einstimmung und Regeneration Seite 43

Mittwoch, 13. Juli 2022, 14.00 Uhr
Informationsveranstaltungen zu Vorsorgevollmacht und Patientenverfligung ~ Seite 9

Donnerstag, 14. Juli 2022, 09.30 bis 11.30 Uhr
Endlich ich-Stunden fiir mich. Ein Vormittag fir Eltern von lebensverkirzt oder
lebensbedrohlich erkrankten Kindern Seite 44

Samstag, 16. Juli 2022, 10.30 bis 13.30 Uhr
Familientrauersamstag - ,ich packe meine Koffer..."
ein ressourcenorientierter Samstagvormittag fur trauernde Familien Seite 44




Dienstag, 19. Juli 2022, 16.00 bis 18.00 Uhr

Alles ist jetzt anders - Kindertrauergruppe fur Kinder von ca. 6 bis 11 Jahren  Seite 44
Montag, 25. Juli 2022, 17.00 bis 19.00 Uhr
Jugendtrauergruppe fur Jugendliche von 12 bis 16 Jahren Seite 45

August 2022

Sommerpause in der ulmer hospiz akademie, es finden keine Veranstaltungen statt.

September 2022

Montag, 12. September 2022, 17.00 bis 19.00 Uhr
Jugendtrauergruppe fur Jugendliche von 12 bis 16 Jahren

Seite 45

Dienstag, 13. September 2022, 18.00 Uhr
Informationsveranstaltungen zu Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung

Seite 9

Donnerstag, 15. September 2022, 18.00 bis 20.00 Uhr
Verborgene Krafte wecken". Schnaufst Du noch oder atmest Du schon?

Seite 45

Freitag, 16. September 2022, 17.30 bis 19.00 Uhr
Hospizgesprache: Die schwere Erkrankung und deren Grenzen. Wie leben mit
der eigenen oder der schweren Erkrankung eines nahestehenden Menschen?

Seite 46

Dienstag, 20. September 2022, 16.00 bis 18.00 Uhr
Alles ist jetzt anders - Kindertrauergruppe fiir Kinder von ca. 6 bis 11 Jahren

Seite 46

Donnerstag, 22. September 2022, 19.30 bis 20.45 Uhr
Entspannung und Meditation mit Klangschalen

Seite 47

Freitag, 23. September 2022, 15.00 bis 18.00 Uhr
Zeitinseln - ein Nachmittag fir Kinder und Jugendliche in deren Familien
jemand schwer erkrankt ist

Seite 47

Dienstag, 27. September 2022, 19.00 bis 20.30 Uhr
Hospizgesprache: Jenseitsvorstellungen von Christen und Muslimen
.Ein Leben nach dem Tod? Worauf hoffen Christen und Muslime?"

Seite 47

Donnerstag, 29. September 2022, 14.00 bis 15.30 Uhr
Das Hospiz UIm stellt sich vor

Seite 48

Oktober 2022

Samstag, 1. Oktober 2022, 14.30 bis 17.00 Uhr
Kreative Wege in der Trauer
Kunstatelier fir trauernde Kinder von 5 bis 11 Jahren

Seite 48




Dienstag, 4. Oktober 2022, 18.00 bis 19.30 Uhr

Demenz: ein langer Abschied Seite 49
Freitag, 7. Oktober 2022, 10.00 bis 12.00 Uhr

Perspektivwechsel - Mlnsterbesteigung

768 Stufen, um dem Himmel ein Stiick ndher zu sein Seite 49
Samstag, 8. Oktober 2022, 10.00 bis 17.00 Uhr

EIN SEMINAR. ZUM TOD LACHEN Seite 49
Sonntag, 9. Oktober 2022, 11.00 bis 18.00 Uhr

Unterwegs sein - ein Sonntag flr trauernde Familien Seite 50
Montag, 10. Oktober 2022, 17.00 bis 19.00 Uhr

Jugendtrauergruppe fur Jugendliche von 12 bis 16 Jahren Seite 50
Dienstag, 11. Oktober 2022, 17.00 bis 18.30 Uhr

Habe ich eine Wahl...? Seite 50
Mittwoch, 12. Oktober 2022, 14.00 Uhr

Informationsveranstaltungen zu Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung ~ Seite 9
Donnerstag, 13. Oktober 2022, 18.30 bis 20.00 Uhr

Hospizgespréache: Manner trauern nicht!? Seite 51
Freitag, 14. Oktober 2022, 18.00 bis 20.00 Uhr

JZeiten der Trauer: Wenn aller Sinn verloren scheint..." Seite 51
Montag, 17. Oktober 2022, 17.00 bis 18:45 Uhr

.Hatt"ich doch nur was gesagt oder getan...!" -

Zivilcourage lernen: Mut zur Vielfalt und den inneren Werten Seite 52
Montag, 17. Oktober 2022, 19.00 bis 20.30 Uhr

Zusammenarbeit gestalten - Palliativstation

Universitatsklinikum Ulm und Hospiz Ulm Seite 52
Dienstag, 18. Oktober 2022, 16.00 bis 18.00 Uhr

Alles ist jetzt anders - Kindertrauergruppe fur Kinder von ca. 6 bis 11 Jahren  Seite 53
Mittwoch, 19. Oktober 2022, 10.00 bis 11.30 Uhr

Trauer bei Menschen mit geistiger Behinderung Seite 53
Mittwoch, 19. Oktober 2022, 17.30 bis 19.00 Uhr

Das Kaleidoskop des Trauerns Seite 53
Donnerstag, 20. Oktober 2022, 09.30 bis 11.30 Uhr

Endlich ich-Stunden fur mich. Ein Vormittag fir Eltern von lebensverkirzt oder
lebensbedrohlich erkrankten Kindern Seite 54
Donnerstag, 20. Oktober 2022, 18.30 bis 19.30 Uhr

Ruhe in Frieden - oder nicht?

Ein unterhaltsamer Vortrag rund um die Trauerfeier, der alle was angeht. Seite 54
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Freitag, 21. Oktober 2022, 18.00 bis 20.00 Uhr
.Raus aus dem Alltag" - Gebdrden und Rituale
zur Einstimmung und Regeneration Seite 54

Samstag, 22. Oktober 2022, 09.00 bis 12.00 Uhr
Stille-Vormittag Seite 55

Sonntag, 23. Oktober 2022, 16.00 bis 18.00 Uhr
Beginne, verandere, atme durch und genieBe. Seite 55

Montag, 24. Oktober 2022, 14.30 bis 16.00 Uhr
.Keine Angst vor fremden Tranen!" Seite 56

Montag, 24. Oktober 2022, 18.00 bis 19.30 Uhr
Palliative Begleitung und Pflege bei Menschen mit
Amyotropher Lateralsklerose (ALS) Seite 56

Dienstag, 25. Oktober 2022, 19.00 bis 20.30 Uhr
Ein Brief fir Mama - ein Abend lber Kindertrauer Seite 56

Donnerstag, 27. Oktober 2022, 17.30 bis 19.30 Uhr
Trauerseminar ,Mit den Sinnen unterwegs" (4 Abende) Seite 57

Samstag, 29. Oktober 2022, 10.30 bis 13.30 Uhr
Familientrauersamstag - ,ich packe meine Koffer..."
ein ressourcenorientierter Samstagvormittag fir trauernde Familien Seite 57

November 2022

Sonntag, 6. November 2022, 10.30 bis 11.45 Uhr
Yoga fiir die Seele: aus der Innerlichkeit in die Bewegung -
aus der Bewegung in die Kraft Seite 58

Dienstag, 8. November 2022, 14.00 bis 15.30 Uhr
Was passiert beim Sterben? Information und Austausch
fiir Angehdrige und Begleitende. Seite 58

Dienstag, 8. November 2022, 18.00 Uhr
Informationsveranstaltungen zu Vorsorgevollmacht und Patientenverfligung ~ Seite 9

Dienstag, 8. November 2022, 18.00 bis 19.30 Uhr
Aromapflege im Hospiz Seite 59

Mittwoch, 9. November 2022, 18.00 bis 19.30 Uhr
Das Hospiz Ulm stellt sich vor Seite 59

Montag, 14. November 2022, 17.00 bis 19.00 Uhr
Jugendtrauergruppe fur Jugendliche von 12 bis 16 Jahren Seite 59

Dienstag, 15. November 2022, 16.00 bis 18.00 Uhr
Alles ist jetzt anders - Kindertrauergruppe fur Kinder von ca. 6 bis 11 Jahren  Seite 60
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Dienstag, 15. November 2022, 19.00 bis 20.30 Uhr
Rituale und Intuition: Begleiter durch das Leben Seite 60

Donnerstag, 17. November 2022, 19.30 bis 20.45 Uhr
Entspannung und Meditation mit Klangschalen Seite 60

Samstag, 19. November 2022, 11.00 bis 12.45 Uhr
Mit allen Sinnen spielerisch lernen - Klangschalen entdecken.
Fir Kinder zwischen 5 bis 10 Jahren, in Begleitung eines Erwachsenen Seite 61

Montag, 21. November 2022, 17.00 bis 18.30 Uhr
Warum nur? - Informationen zum Thema Suizid Seite 61

Dienstag, 22. November 2022, 14.00 bis 17.00 Uhr
JLetzte Hilfe Kurs" - einander beistehen am Ende des Lebens Seite 62

Dienstag, 22. November 2022, 18.00 bis 19.30 Uhr
Die heilsame Kraft von Meditation und Begegnungen bei der Sterbebegleitung Seite 62

Freitag, 25. November 2022, 18.30 bis 20.30 Uhr

Der Ton macht die Musik - Lieder zum Mitsingen Seite 63
Samstag, 26. November 2022, 15.00 bis 18.00 Uhr

Inspiration - Schreiben. Meine personliche Weihnachtsgeschichte Seite 63
Dezember 2022

Donnerstag, 1. Dezember 2022, 19.30 bis 20.30 Uhr
Informationsveranstaltung zur enrenamtlichen Mitarbeit bei Hospiz Ulm Seite 63

Sonntag, 4. Dezember 2022, 15.00 bis 17.00 Uhr
Weihnachten ohne dich Seite 64

Mittwoch, 7. Dezember 2022, 17.30 bis 19.00 Uhr
Das Lebensende zuhause Seite 64

Freitag, 9. Dezember 2022, 15.00 bis 18.00 Uhr
Zeitinseln - ein Nachmittag fir Kinder und Jugendliche in deren Familien
jemand schwer erkrankt ist Seite 64

Montag, 12. Dezember 2022, 17.00 bis 19.00 Uhr
Jugendtrauergruppe fur Jugendliche von 12 bis 16 Jahren Seite 65

Dienstag, 13. Dezember 2022, 16.00 bis 18.00 Uhr
Alles ist jetzt anders - Kindertrauergruppe fur Kinder von ca. 6 bis 11 Jahren  Seite 65

Mittwoch, 14. Dezember 2022, 14.00 Uhr
Informationsveranstaltungen zu Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung  Seite 9

Foto rechts: WeiberXXang - immer wieder mit Benefizkonzerten bei uns im Hospiz. Vielen Dank.
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Referent*innen
Programm 2022

Angelika Bais, Fachkrankenschwester fiir Palliativpflege

Miriam Brenner, Clown, Schauspielerin, Musikerin, Hospizhelferin, Bestatterin

Marianne Duckek, ehrenamtliche Mitarbeiterin

Helma Dzial-Dienstmann, Dipl. Pddagogin, Heilpraktikerin (Psychotherapie),
Familientherapeutin, Gestalttherapeutin

Martin Enz, evangelischer Klinikseelsorger

Gaby Fischer, Freie Rednerin, Autorin, Erlebnis-Gésteflihrerin, Kursleiterin fiir Waldbaden

llona Fried, Fachkrankenschwester fiir Palliativpflege

Nicola Glaubach, Dipl.-Sozialpddagogin

Alfred Gerhards, Globo, Trainer fiir Kérpersprache, Kommunikation,
Kreativitdt und Humor

Friederike Haar, Dipl.-Psychologin, Psychoonkologin, Systemische Therapeutin,
Familientherapeutin, Friedensfachkraft

Arunga Heiden, Musikerin, Sdngerin, Komponistin, Klangtherapeutin

Simone Heisig, Yogalehrerin

Almut Holdik, Fachkrankenschwester fiir Palliativpflege

Dorothea Kleinknecht, Demenzberaterin

Gertraud Koellner, ehrenamtliche Mitarbeiterin, Leiterin Hospiz Chor

Ute Kurrzinger, Erzieherin & Marchenerzahlerin

Ulrike Kuhn-Menz, Krankenschwester, Aromapraktikerin

Joachim Lode, ehrenamtlicher Mitarbeiter

Dr. Regine Mayer-Steinacker, Vorsitzende Hospiz Ulm e. V., Leiterin Palliativstation
Uni Ulm

Elisabeth McAvinue, enrenamtliche Mitarbeiterin

Andreas Mevyer, katholischer Klinikseelsorger

Andrea Miiller-Gotz, Trauerbegleiterin (BVT),
Dipl.-Sozialpddagogin, systemische Paarberaterin

Richard Minst, Pastoralreferent, katholischer Klinikseelsorger

Regina Rieger, enrenamtliche Mitarbeiterin, Trauerbegleiterin

Romy Rinder-Beisenwenger, Kunstpadagogin, Trauerbegleiterin
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Susanne Rudolph, Musikjournalistin

Emre Sahin, muslimischer Theologe

Imogen SaB, Dipl.-Sozialarbeiterin, Krankenschwester

Axel Schaude, Leitung Stationdres Hospiz Ulm, Palliative Care Fachkraft

Reinhardt Schliter, ehrenamtlicher Mitarbeiter

Adelheid Schmidt, Trainerin und Coach (Gewaltfreie Kommunikation)

Ulrike Schmidt-Bommas, Dipl.-Sozialpddagogin

Claudia Schumann, Geschéftsleiterin, Dipl.-Sozialpddagogin, Sozialwirtin

Anette Schwammle, ehrenamtliche Mitarbeiterin

Rudi Seifert, ehrenamtlicher Mitarbeiter

Marion Weidenfeld, Regisseurin, Schauspielerin, Bildungsreferentin der ulmer hospiz
akademie

Susanne Weikl, Heilpraktikerin fir Psychotherapie

Margaretha Zipplies, ehrenamtliche Mitarbeiterin, Atempadagogin

Thomas Zipplies

... und weitere ehrenamtlich Mitarbeitende von Hospiz Ulm e. V.
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Ausblick

Im vorliegenden Programm finden Sie eine facettenreiche Auswahl an
Vortrdgen, Seminaren und Veranstaltungen, die sich an alle interessierten
Blrgerinnen und Biirger richtet. Das Jahresprogramm fiir 2023 erscheint
Ende 2022. Aktuelle Termine oder kurzfristige Anderungen finden Sie
wahrend des Jahres auch unter www.ulmer-hospiz-akademie.de.

Impressum

Verantwortlich fir den Inhalt: Hospiz Ulm e.V., Marion Weidenfeld
Lektorat, Gestaltung: openminded, Inhaberin Ursi Zambrino Ulm/Hamburg
Fotos: Miriam Brenner, Gerald Feger, Globo, Erich Herrmann, Marion Weidenfeld, Andreas Wemheuer

September 2021, Anderungen vorbehalten f
Die abgebildeten Fotos sind teilweise vor der Corona-Pandemie entstanden.
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Hospiz Ulm e. V.

Seit 1991 ist das Hospiz Ulm Lebensort fiir Sterbende und ihre Angehérigen aus der
Region Ulm/Neu-Ulm und Alb-Donau-Kreis. Hauptamtliche und ehrenamtliche Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter begleiten und unterstiitzen schwerkranke Menschen, ihre
Angehorigen, Freundinnen und Freunde in der Zeit des Abschiednehmens und der Trauer.
Unsere Dienste haben stets den Menschen und seine Bedurfnisse im Blick und umfassen:

Ambulanter Hospizdienst
Begleitung Sterbender und ihrer Angehdrigen.

Stationdres Hospiz
Ganzheitliche, achtsame und liebevolle Behandlung und Pflege.

Nichtliche Begleitungen
Néachtliche Unterstltzung zuhause und in stationdren Einrichtungen.

Ambulanter Kinder- und Jugendhospizdienst
Begleitung furr Familien mit einem schwerstkranken Kind oder Familienmitglied.
Trauerbegleitung fir Kinder und Jugendliche.

Trauerbegleitung
Trauercafé, Kontaktstelle fiir Abschiednehmende und Trauernde.

Beratung
Palliativberatung, psychosoziale Beratung, Trauerberatung und Vorsorgeberatung.

Hospiz Ulm e.V. wurde 1992 in UIm gegriindet und ist als gemeinnitziger und
mildtatiger Verein anerkannt (VR 1247). Der Verein ist politisch und konfessionell
unabhéngig. Die Leistungen sind kostenfrei. Alle Mitarbeitenden unterliegen der
Schweigepflicht.
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Die Ulmer Hospiz Akademie ladt alle %ﬁ% von @ ein,

das Hospiz ﬁ und die Veranstaltungen zu besuchen.
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So finden Sie das Hospizhaus Ulm

Mit dem Auto

Vom Bahnhof kommend fahren Sie entlang der OlgastraBe und biegen nach etwa
400 m links ab in die FrauenstraBe. Fahren Sie tiber die KarlstraBe weiter auf der
FrauenstraBe. Links haltend kommen Sie in die SchwabstraBe. Am Ende der
SchwabstraBe sehen Sie links den Carport von Hospiz UIm. Rechts davon fiihrt ein
Stufenweg direkt zu unserem Haus in der LichtensteinstraBe 14/2.

Mit dem 6ffentlichen Nahverkehr
Bus Linie 7, Haltestelle Schillerhdhe, liber einen &ffentlichen FuBweg rechter Hand
kommen Sie direkt zum Haupteingang an der LichtensteinstraBe.

Hospiz Ulm e. V. ist auf ehrenamtlich Mitarbeitende sowie auf freiwillige
Zuwendungen angewiesen. Zur dauerhaften Sicherstellung der Arbeit ist lhre
Mitgliedschaft willkommen.

Spendenkonto IBAN: DE17 6305 0000 0000 2867 83
Sparkasse Ulm SWIFT-BIC: SOLADESTULM

Hospiz Ulm e. V. LichtensteinstraBe 14/2, 89075 UIm

h Ofp I Z U l.m Telefon: 0731 509733-0, Telefax: 0731 509733-22

kontakt@ hospiz-ulm.de, www.hospiz-ulm.de




