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e
Liebe Leserin, lieber Leser,

2020 war und ist ein ganz besonderes Jahr. Vieles hat uns alle bewegt, wir haben gelernt
uns auf Verédnderungen einzustellen. Zu Beginn der Coronakrise konnten wir sogar erle-
ben, dass in der Politik die Problembewéltigung flir uns Biirger*innen an erster Stelle
stand und nicht Wahlkampf, Profilierungen und Schuldzuweisungen der Parteien. Viele
von uns erleben Einschrankungen. Unser Lebensstil hat sich in einigen Bereichen neuen
Anforderungen angepasst. Wir haben gemerkt, dass wir flexibler sind, als wir dachten.
Jede und Jeder bewaltigt diese Zeit so gut sie oder er eben kann. Wenn wir an ein Ende
dieser Krise denken, werden wir wahrscheinlich alle fiir uns zu entscheiden versuchen,
ob wir etwas daraus lernen konnten, ob es auch positive Aspekte gab und ob wir die
ersehnte ,Normalitat" wirklich in ihrem ganzen Umfang zurlickhaben wollen. Auf jeden
Fall wiinschen wir uns, dass 2021 wieder ein Jahr der personlichen Begegnungen sein
kann und freuen uns auf Impulse unserer Referent*innen. Eugéne lonesco sagte: ,Wir
denken, wir machen Erfahrungen, aber die Erfahrungen machen uns!"

2021 ist fiir unser Hospiz ein Jubildaumsjahr — 30 Jahre Ambulanter Hospizdienst
20 Jahre Stationdres Hospiz Agathe Streicher — 15 Jahre Ambulanter Kinder-
und Jugendhospizdienst. Die Feier findet im Stadthaus am 14. Oktober 2021
um 18.00 Uhr statt.

Wir werden in den Begegnungen mit Schwerstkranken und sterbenden Menschen
geprdgt, wir verandern uns durch Beobachtungen, Erlebnisse und Erkenntnisse. Durch
Bildung und Fortbildung lernen wir uns besser kennen und befahigen uns auf diese
Weise, im Umgang mit den hospizlichen Themen, Sterben, Abschiednehmen und Trauer
weiter zu reifen.

Vielen Dank allen haupt- und ehrenamtlich Mitarbeitenden, allen Menschen, die unsere
Arbeit unterstlitzen und allen, die sich fiir ihre Mitmenschen in einer existenziell schwie-
rigen Zeit einsetzen. Wir hoffen, dass Sie mit uns zusammen Neues erfahren wollen und
freuen uns auf Sie bei den Veranstaltungen der ulmer hospiz akademie.

i S et !

Claudia Schumann Marion Weidenfeld
Geschaftsleiterin Bildungsreferentin
Hospiz Ume. V. ulmer hospiz akademie

Das aktuelle Programm steht auch auf unserer Webseite
zum Download bereit: www.ulmer-hospiz-akademie.de
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Jahrestermin-Ubersicht

Um Ihnen die Planung zu erleichtern, finden Sie ab Seite
62 eine chronologische Ubersicht aller Veranstaltungen
fir das Jahr 2021. Anderungen sind vorbehalten.

Referent*innen

Auf Seite 72 finden Sie das Verzeichnis unserer
Referent*innen.

Termine im Internet

Das ausfuhrliche Programm erhalten Sie auch unter
www.ulmer-hospiz-akademie.de. Wir bemiihen uns,
das Programm im Internet stets aktuell zu halten.
Bitte beachten Sie zudem auch aktuelle Hinweise

in der Tagespresse.

Veranstaltungsausfall

Fallt eine Veranstaltung aus nicht vorhersehbaren
Grlinden aus, benachrichtigen wir Sie rechtzeitig.
Im Zweifelsfall schauen Sie bitte unter
www.ulmer-hospiz-akademie.de/Programm.

Spenden

Viele unserer Veranstaltungen sind kostenfrei. Hospiz
Ulm e. V. bedankt sich fiir Spenden, die der Hospizarbeit
zugute kommen.

Wichtiger Hinweis

Bedingt durch die Corona-Infektionslage sind Anderun-
gen im Programm mdglich. Bitte informieren Sie sich auf
der Webseite: www.ulmer-hospiz-akademie.de
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Anmeldung

Die Veranstaltungen finden, sofern nicht anders ange-
geben, im Hospizhaus Ulm, LichtensteinstraBe 14/2,
89075 Ulm, am Michelsberg statt. Bitte melden Sie sich
zu Veranstaltungen, die mit gekennzeichnet
sind, an.

Ab 2021 sind unsere Veranstaltungen online zu buchen
uber unsere Website: www.ulmer-hospiz-akademie.de

Telefon: 0731 509733-0
s.herrmann@hospiz-ulm.de
m.weidenfeld @ hospiz-ulm.de

Ihre Anmeldung ist verbindlich. Sollten Sie verhindert
sein, benachrichtigen Sie uns bitte mindestens 3 Tage vor
der Veranstaltung. Wir bitten um Ihr Verstandnis, dass
wir ansonsten auch bei kostenfreien Veranstaltungen
Bearbeitungsgebiihren geltend machen missen.

Kursgebiuhren und Materialkosten

Fir einige Angebote fallen Kosten an, die nicht von
Hospiz Ulm e. V. getragen werden kdnnen. Bitte
uberweisen Sie Kursgebiihren ab 20,00 Euro, nach der
Bestatigung Ihrer Anmeldung, auf unser Konto.

Sparkasse Ulm
IBAN: DE17 6305 0000 0000 2867 83
SWIFT-BIC: SOLADESTULM

Gebihren bis 20,00 Euro bezahlen Sie bitte bar bei der
Veranstaltung.



ulmer hospiz akademie

2010 haben wir die ulmer hospiz akademie gegrindet. In mehr als 100 Veranstaltungen,
die wir jahrlich in der Akademie anbieten, méchten wir unser umfangreiches Wissen und

unsere Erfahrungen weitergeben.

Wir richten uns dabei an interessierte Blrger*innen, an Fachkréfte aus sozialen Bereichen
oder Gesundheitsberufen sowie an unsere haupt- und ehrenamtlich Mitarbeitenden.

Die Rdumlichkeiten der Akademie befinden sich im Erdgeschoss in der LichtensteinstraBe

14/2 am Michelsberg. Je nach Thema und Wetter beziehen wir auch den Garten als

Veranstaltungsort mit ein.

Das Programm umfasst Informations-
veranstaltungen, Seminare, Vortrage,
kulturelle und kreative Angebote.

Die Themen umfassen Angebote zur Selbstpflege,
Spiritualitat, ethische Fragestellungen am Lebens-
ende, gesellschaftliche Herausforderungen in der
Hospizarbeit, Vorsorgevollmacht und Patienten-
verflgung sowie Qualifizierung fir haupt- und
ehrenamtlich Mitarbeitende.

Die Akademie arbeitet nicht
gewinnorientiert. Wir finanzieren uns
uber Spenden und Kursgebihren.



Programm Januar bis Dezember 2021 | 7

Regelmafige Termine

Jeden Mittwoch
) 14.40 bis 15.00 Uhr 717 Raum der Stille

Impuls - ein Moment der
Besinnlichkeit im Raum der Stille
Sie sind herzlich eingeladen zum Impuls im Raum der

Stille mit Gedichten, Meditation und Klangschalen.
Im Anschluss ist das Hospiz Café fiir alle ge6ffnet.

Jeden Mittwoch
() 15.00 bis 17.00 Uhr 71T Hospiz Café

Hospiz Café -
offene Begegnungsstatte

Das Hospiz Café bietet Zeit und Raum zum Austauschen,
Begegnen, Ausruhen, Lesen und vielem mehr. Es gibt
selbstgemachte Kuchen, Kaffee, Tee und Kaltgetrdnke.
Die Kosten tbernimmt Hospiz Ulm e. V., wir freuen uns
uber Spenden.

Jeden 1. und 3. Freitag im Monat
© 16.00 bis 17.30 Uhr 717 Raum und Zeit

Trauer Café - offene Gesprachsrunde
fur Trauernde

Jeder Abschied verandert tiefgreifend das Leben. In einem
geschitzten Rahmen werden Sie mit lhren Geflihlen nicht
alleine gelassen. Das Trauercafé bietet Raum zum Dasein,
sich mitzuteilen und um gehdort zu werden. Sie sind herz-
lich willkommen.

Kontakt

Andrea Miiller-Goetz

0731 509733-21
a.mueller-goetz@hospiz-ulm.de

Imogen Saf
0731 509733-23
i.sass@ hospiz-ulm.de
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Weitere Kurse

Wir bieten spezifisch ausgearbeitete Kurse und Vortrage
fur Fachpersonal, Ausbildungsgruppen von sozialen
Berufen und Berufen des Gesundheitswesens sowie
interessierte Gruppen an. In Einzelveranstaltungen oder
einer Seminarreihe zeigen wir die Handlungskonzepte
der Hospizbewegung (Palliative Care) auf.

Sie haben Interesse, eine in-house Veranstaltung in [hrem
Unternehmen zum Thema Krankheit, Tod und Trauer
durchzufihren?

Bitte sprechen Sie direkt mit der Geschéftsleiterin,
Claudia Schumann, Telefon 0731 509733-10.

Mlttwochs
) 18.00 bis 19.30 Uhr 717 Hospiz Café

Hospiz Ulm - Der Chor

.Lass nun ruhig los das Ruder..." diese und andere Stlicke
mit breitem musikalischem Spektrum singen wir im Ulmer
Hospizchor. Wir sind ein dreistimmiges Frauenchorensemble
und haben uns schon wunderbare klassische Musik,
Kirchenlieder, Gospels, Volkslieder und Popsongs erarbei-
tet. Wir singen zu unser aller Freude, weil Singen guttut.
Wir haben aber auch den Anspruch und den Auftrag, bei
den Hospiz Gedenkgottesdiensten zu singen und bei
Hospiz-internen Veranstaltungen. Zum Beispiel bei unseren
internen Festen oder beim Hospiz Café.

Leitung und Kontakt
Traude Kollner
traude.koellner@gmx.de
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Informationsveranstaltungen zu
Vorsorgevollmacht und Patientenverfligung

Mdoglichkeiten und Grenzen der Selbstbestimmung

Anmeldung

Viele Menschen mdéchten Vorsorge treffen fiir den Fall, dass sie durch Unfall oder
Krankheit nicht mehr in der Lage sind, selbststandig zu entscheiden oder ihren Willen
zu auBern. Patientenverfligung und Vorsorgevollmacht stellen in dieser Hinsicht
wichtige Hilfsmittel dar, den eigenen Willen rechtlich bindend festzulegen und dessen

Beachtung sicherzustellen.

Mittwoch, 13. Januar 2021 @ 14.00 Uhr 717 Seminarraum
Mittwoch, 17. Februar 2021 @ 18.00 Uhr 717 Seminarraum
Mittwoch, 24. Marz 2021 @ 14.00 Uhr 717 Seminarraum
Dienstag, 13. April 2021 @ 18.00 Uhr 717 Seminarraum
Mittwoch, 19. Mai 2021 @ 14.00 Uhr 717 Seminarraum
Dienstag, 15. Juni 2021 @ 18.00 Uhr 717 Seminarraum
Mittwoch, 14. Juli 2021 ) 14.00 Uhr 717 Seminarraum
Dienstag, 21. September 2021 ) 18.00 Uhr 717 Seminarraum
Mittwoch, 20. Oktober 2021 @ 14.00 Uhr 717 Seminarraum
Dienstag, 23. November 2021 @ 18.00 Uhr 717 Seminarraum
Mittwoch, 15. Dezember 2021 @ 14.00 Uhr 717 Seminarraum

Referent*innen:

Elisabeth McAvinue, Imogen SaB, Claudia Schumann
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@

ehrenrunde

In der ehrenrunde haben Birger*innen die Mdglichkeit, sich ehrenamtlich in unterschied-
lichsten Bereichen des Hospiz Ulm e.V. zu engagieren. Dazu bereiten wir die interessier-
ten Menschen in zwei Stufen vor. Fir die Qualifikation zum Ehrenamt wiinschen wir uns
Menschen, die sich fir eine bestimmte Zeit auf diese wertvolle Tatigkeit einlassen wollen.

Wir freuen uns auf Sie.
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Fiir weitere Informationen erreichen Sie uns hier:

Telefon 0731 509733-0
ehrenrunde @ hospiz-ulm.de
www.hospiz-ulm.de/ehrenamt




B
n
© montags 17.30 bis 20.30 Uhr 717 Seminarraum AR

of Kursgebiihr

Die Stufe 1 richtet sich an alle an der Hospizarbeit interessierten Biirger*innen und alle,
die an der ehrenamtlichen Mitarbeit im Hospiz Ulm e. V. interessiert sind. Die sechs
Kursabende finden jeweils am Montag statt.

Termine: 25. Januar 2021, 1. Februar 2021, 8. Februar 2021, 22. Februar 2021,
1. Marz 2021, 8. Mérz 2021, jeweils montags von 17.30 bis 20.30 Uhr
Kursgebiihr: 60,00 Euro

In den Osterferien findet ein nachtlicher Praxiseinsatz in einer Pflegeeinrichtung statt.

i
u
Q) montags 17.30 bis 20.30 Uhr 717 Seminarraum SIS .

samstags 10.00 bis 17.00 Uhr

Die Stufe 2 richtet sich an alle, die Stufe 1 abgeschlossen haben und ehrenamtlich bei
Hospiz Ulm mitarbeiten wollen. Ein Klarungsgespréach ist Voraussetzung fur die Teilnah-
me. Nach Abschluss der Stufe 2 erstatten wir auf Wunsch die Kursgebtihr der Stufe 1
zurlick. Es finden 8 Kursabende sowie 2 Samstags-Studientage statt.

Termine: Montag, 12. April 2021, Montag, 19. April 2021, Montag, 26. April 2021,
3. Mai 2021, Samstag, 8. Mai 2021 (Studientag), Montag, 10. Mai 2021, Montag, 17. Mai
2021, Montag, 7. Juni 2021, Samstag, 12. Juni 2021 (Studientag), Montag, 14. Juni 2021

Wahrend der Stufe 2 erfolgen Praxiseinsatze im ambulanten Bereich. Zusatzlich missen
einzelne Veranstaltungen aus dem Akademieprogramm von Hospiz UIm e. V. belegt
werden.

Die BegriiBung und Vorstellung der neuen Ehrenamtlichen findet
am Montag, 28. Juni 2021 um 18.00 Uhr im Hospizhaus Ulm statt.
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Programm
Januar bis Dezember 2021

Montag, 11. Januar 2021

@ 17.00 bis 19.00 Uhr |/|\| Kreativraum
Jugendtrauergruppe fiur Jugendliche

von 12 bis 16 Jahren

In einer geschiitzten Gruppe habt ihr die Mdglichkeit, euch mit anderen auszutauschen,
die ebenfalls um einen nahestehenden Menschen trauern. Wir orientieren uns an den
Traueraufgaben von William J. Worden und bereiten fir jedes Treffen ein Thema vor.
Eure Anliegen sind uns aber ebenso wichtig und haben immer Vorrang. Wir treffen uns
einmal im Monat montags von 17.00 bis 19.00 Uhr.

Anmeldung und Information: Nicola Glaubach, Tel. 0731 509 733-28,
n.glaubach@hospiz-ulm.de

Referent*innen: Nicola Glaubach und ehrenamtlich Mitarbeitende von Hospiz Ulm e. V.
Weitere Termine: 8. Februar 2021, 8. Mdrz 2021, 12. April 2021, 10. Mai 2021,

7.Juni 2021, 19. Juli 2021, 13. September 2021, 18. Oktober 2021, 15. November 2021,
20. Dezember 2021, jeweils montags von 17.00 bis 19.00 Uhr

Der Einstieg ist jederzeit moglich. Das Angebot ist kostenfrei.

Mittwoch, 13. Januar 2021 "
-
() 19.30 bis 20.30 Uhr 71T Seminarraum of Kursgebiihr alits g

Entspannung und Meditation mit Klangschalen

In vollendeten Klangen schlummert das Geheimnis des Lebens. Der Klang einer oder
mehrerer guter Klangschalen erinnert uns an eine tiefere Ordnung im Sein. Er unter-
stlitzt dabei, uns neu an dieser tieferen Ordnung auszurichten. Durch begleitende Texte
werden innere Bilder angeboten, die den Menschen individuelle Erfahrungen machen
lassen. Dadurch kann unser Bewusstsein wachsen und reifen. Entspannung ist ein guter
Ausgangspunkt, ,Dinge" neu zu betrachten und neu anzugehen. Der Besuch einzelner
und fortlaufender Termine ist mdglich. Bitte bequeme Kleidung, Socken und wer mag
ein Kopfkissen mitbringen.

Referentin: Andrea Jacob

Anzahl Teilnehmende: 6 bis 12 Personen

Kursgebiihr: 10,00 Euro

Weitere Termine: 3. Februar 2021, 3. Médrz 2021, 7. April 2021, 5. Mai 2021, 2. Juni 2021,
7.Juli 2021, 4. August 2021, 1. September 2021, 6. Oktober 2021, 3. November 2021,

1. Dezember 2021, jeweils mittwochs von 19.30 bis 20.30 Uhr

Sie kdnnen sich fur jeden Termin einzeln anmelden.

Anmeldung Bitte melden Sie sich fir diese Veranstaltungen an.
4 Kontaktdaten finden Sie auf Seite 5.



Samstag, 16. Januar 2021
u
™ 10.00 bis 14.00 Unhr 717 Seminarraum B Kursgebiihr AU d

Wachse uber Dich hinaus -
mit kreativem Denken leidenschaftlicher leben

Manchmal haben wir das Gefiihl, eingetretene Pfade nicht mehr verlassen zu kdnnen,
dabei sehnen wir uns nach nichts mehr als nach Verdnderung. Wir sind unzufrieden,
haben keine Kraft, um Dinge in Angriff zu nehmen und stoBen immer wieder an diesel-
ben Grenzen. Wie kénnen wir solche Phasen hinter uns lassen? Das Seminar gibt Impulse
und bietet Ubungen an, um mit kreativem Denken das Leben in neue Bahnen zu lenken.
Bringen Sie einfach Neugier und Freude am Ausprobieren mit. Susanne Weikl schépft
aus ihrem reichen Erfahrungsschatz als Heilpraktikerin und Coachin.

Referentin: Susanne Weikl
Anzahl Teilnehmende: 8 bis 14 Personen
Kursgebiihr: 40,00 Euro

Fir haupt- und ehrenamtlich Mitarbeitende von Hospiz UIm e. V. gilt die Veranstaltung
als Fortbildung und ist kostenfrei.

Samstag, 23. Januar 2021
u
) 10.00 bis 16.00 Uhr  T17T Hospiz Café el Kursgebiihr AU

Das Enneagramm der Personlichkeiten: sich selbst und
andere besser verstehen - besser kommunizieren und
begleiten

Wir gehen meistens davon aus, dass jede andere Person die Welt genauso erlebt wie wir.
Dem ist aber nicht so. Dadurch entstehen Missverstéandnisse und Konflikte, die wir meist
nicht begreifen kénnen. Ein nicht zu unterschatzender Faktor hierfur ist die angeborene
Charakterstruktur, die jeder hat. Diese hat groBen Einfluss darauf, wie ein Mensch wahr-
nimmt, denkt und fuihlt. Das Enneagramm beschreibt als Charakterkunde das Mensch-
sein in neun verschiedenen Persdnlichkeitsstrukturen auf sehr prézise Weise. Die dazu-
gehorigen Muster kennenzulernen, hilft, uns selbst besser zu verstehen und die Men-
schen, mit denen wir zu tun haben. Dadurch lassen sich Konflikte besser durchschauen,
|6sen und es kann ihnen vorbeugt werden. Wir konnen riicksichtsvoller sowohl mit uns
selbst als auch mit anderen Menschen umgehen und eine entspanntere Kommunikation
fuhren. Dieser Kurs richtet sich an alle, die sich bereits tiber das Enneagramm informiert
haben, aber auch an ,Neueinsteiger*innen”. Bitte bringen Sie sich ein Vesper mit.

Referentin: Ruth Scheftschik
Anzahl Teilnehmende: 6 bis 20 Personen
Kursgebiihr: 40,00 Euro

Fir haupt- und ehrenamtlich Mitarbeitende von Hospiz UIm e. V. gilt die Veranstaltung
als Fortbildung und ist kostenfrei.
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Montag, 25. Januar 2021
@ 16.00 bis 18.00 Uhr 71T Kreativraum il .

Alles ist jetzt anders -
Kindertrauergruppe fur Kinder von ca. 6 bis 11 Jahren

Wenn in einer Familie die Mutter, der Vater, eine Schwester oder ein Bruder stirbt, ist
plotzlich alles anders. In der Kindertrauergruppe treffen sich Kinder, die das erlebt
haben. Gemeinsam wird erkundet, wie es ist, traurig oder wiitend oder alleine zu sein.
Aber auch, wie es geht, wieder fréhlich, hoffnungsvoll und gliicklich zu werden. Wir
basteln und spielen und reden miteinander. Parallel zur Trauergruppe laden wir die
Eltern herzlich zu einem Elterncafé ein. Bei einem Kaffee haben Sie die Mdglichkeit
zum Gesprach und Austausch. Eine Mitarbeiterin des ambulanten Kinderhospizdienstes
ist als Ansprechpartnerin fir Sie da.

Anmeldung und Information: Ulrike Schmidt-Bommas, Tel. 0731 509733-27,
u.schmidt-bommas@ hospiz-ulm.de

Referent*innen: Ulrike Schmidt-Bommas und ehrenamtlich Mitarbeitende von

Hospiz Ulm e. V.

Weitere Termine: 22. Februar 2021, 22. Marz 2021, 19. April 2021, 17. Mai 2021,

14. Juni 2021, 12. Juli 2021, 20. September 2021, 25. Oktober 2021, 22. November 2021
und 13. Dezember 2021, jeweils montags von 16.00 bis 18.00 Uhr

Der Einstieg ist jederzeit mdglich. Das Angebot ist kostenfrei.

Anmeldung Bitte melden Sie sich fir diese Veranstaltungen an.
4 Kontaktdaten finden Sie auf Seite 5.



Mittwoch, 27. Januar 2021

u
@ 14.00 bis 15.30 Uhr 71T Seminarraum G
.Keine Angst vor fremden Tranen!”

... so lautet der Titel eines Buchs von Chris Paul - Leiterin des Trauerinstituts Deutsch-
land, Trainerin und Fachautorin. In Zeiten der Trauer fallt es oft schwer, die richtigen
Worte zu finden, herauszufinden, was ein trauernder Mensch gerade braucht und was
wir tun kénnen, um mit Nahestehenden gut umzugehen. Wir wollen Ihnen Informatio-
nen und Erfahrungen weitergeben, wie Sie trauernden Freund*innen und Angehdrigen
begegnen konnen, Ihre Fragen beantworten, einige Impulse anbieten und Bezug auf das
Buch von Chris Paul nenmen.

Referent*innen: Andrea Miller-Gotz, Imogen SaB
Weiterer Termin: Donnerstag, 30. September 2021, 10.00 bis 11.30 Uhr
Anzahl Teilnehmende: 8 bis 12 Personen

Samstag, 30. Januar 2021
u
() 14.00 bis 17.00 Unr 71T Seminarraum und Hospiz Café il CY

Familientrauernachmittag: .,.Unserer Trauer Zeit geben”-
ein Nachmittag fiur trauernde Familien

Wir laden Sie ein, sich Zeit zu nehmen flr den Abschied von einem verstorbenen
Familienmitglied. Mit anderen Familien kdnnen Sie in einem geschiitzten Rahmen Ihrer
Trauer Raum geben. Gemeinsam spiiren wir in Gesprachen und im kreativen Arbeiten
den Verdnderungen nach, die durch den Verlust entstehen. In ihrer Familie ist ein
Familienmitglied verstorben. Dies verdndert das ganze Familienleben. Jede und jeder
trauert auf die eigene Weise, hat auf die eigene Weise den lieben Menschen erlebt und
doch erleben Sie als Familie gemeinsam den Verlust. In Kinder-, Jugend- und Erwachse-
nengruppen geben wir dem Zeit, was war, was gerade ist und was werden kann. Mit
Informationen, kreativen Angeboten und durch gemeinsamen Austausch.

Referent*innen: Andrea Miller-Gotz, Ulrike Schmidt-Bommas und ehrenamtlich
Mitarbeitende von Hospiz Ulm e. V.

Weitere Termine: 27. Mérz 2021, 19. Juni 2021, 23. Oktober 2021, 11. Dezember 2021,
jeweils samstags von 14.00 bis 17.00 Uhr

Sie konnen sich fir jeden Termin einzeln anmelden.

@ Uhrzeit 717 Hospiz Ulm, LichtensteinstraBe 14/2, 89075 Ulm B Kursgebihr



Sonntag, 31. Januar 2021
) 1700 Uhr 71T Hospiz Café
Ein Korb voller Geschichten

Was verbirgt sich Besonderes in einem geflochtenen Korb - nicht nur Nahrhaftes fir
den Leib, sondern auch fiir die Seele, ndmlich Marchen. Wie die Marchen, so ist auch die
Kunst des Korbeflechtens ein altes Kulturgut. In Marchen steckt die Lebensweisheit der
Volker. Dieses Mal sind spannende, lustige, tiefgriindige und geheimnisvolle Marchen in
unserem Korb.

Zur Teestunde 6ffnen Dorothea Auer und Andrea Mittl den Marchenkorb und pflegen
das freie Erzahlen. Lassen Sie sich diesen Ohrenschmaus nicht entgehen.

Dienstag, 2. Februar 2021
un
™ 17.30 bis 19.00 Uhr 717 Seminarraum B Kursgebiihr OIS .

Mit Freude kommunizieren

Eine Begegnung mit anderen ist immer auch eine Begegnung mit uns selbst. Jemanden
verstehen zu wollen und selbst gehort zu werden ist gegenseitige Wertschatzung.
Respektvolle Begegnung mit Menschen gehort zu unserer Lebensaufgabe, gerade in
einer Zeit, in der unsere Kommunikation, durch die Coronakrise, viele Einschrankungen
erfahren hat. Wie geht das eigentlich: zuhdren? Warum habe ich viel mehr von einem
Gesprach, wenn ich wirklich zuhore? Wie wirke ich auf mein Gegentiber? Wie kann ich
eine Beziehung zu meinem Gesprachspartner aufbauen? Wie wichtig sind Charisma und
Authentizitdt? Unsere Kommunikation wirkt sich aus auf unser eigenes Denken und
Handeln. An diesem Abend soll die Lust geweckt werden, sich deutlich, klar und kreativ
auszudriicken und zuzuhéren und eigene Gedanken vielleicht neu und anders zu
formulieren.

Referentin: Marion Weidenfeld
Anzahl Teilnehmende: 6 bis 12 Personen

Kursgebiihr: 15,00 Euro

Fir Haupt- und ehrenamtlich Mitarbeitende von Hospiz UIm gilt die Veranstaltung als
Fortbildung und ist kostenfrei.

Anmeldung Bitte melden Sie sich fir diese Veranstaltungen an.
4 Kontaktdaten finden Sie auf Seite 5.
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Mittwoch, 3. Februar 2021
u
@ 19.30 bis 20.30 Uhr 71T Seminarraum =8 Kursgebiihr SRR

Entspannung und Meditation mit Klangschalen

Informationen zu dieser Veranstaltung finden Sie auf Seite 12.

Weitere Termine: 13. Januar 2021, 3. Marz 2021, 7. April 2021, 5. Mai 2021, 2. Juni 2021,
7.Juli 2021, 4. August 2021, 1. September 2021, 6. Oktober 2021, 3. November 2021,

1. Dezember 2021, jeweils mittwochs von 19.30 bis 20.30 Uhr

Kursgebiihr: 10,00 Euro

Sie konnen sich fir jeden Termin einzeln anmelden.

Montag, 8. Februar 2021
u
@ 17.00 bis 19.00 Uhr 717 Kreativraum QS 4

Jugendtrauergruppe fur Jugendliche
von 12 bis 16 Jahren

Informationen zu dieser Veranstaltung finden Sie auf Seite 12.

Weitere Termine: 11. Januar 2021, 8. Marz 2021, 12. April 2021, 10. Mai 2021, 7. Juni
2021, 19. Juli 2021, 13. September 2021, 18. Oktober 2021, 15. November 2021,

20. Dezember 2021, jeweils montags von 17.00 bis 19.00 Uhr

Der Einstieg ist jederzeit moglich. Das Angebot ist kostenfrei.

Dienstag, 9. Februar 2021

u
@ 14.00 bis 15.30 Unr 717 Semiarraum G J
Weiterleben nach dem Suizid

Wenn wir einen nahestehenden Menschen pldtzlich und unerwartet durch Tod verlieren,
sind wir oft aus unserem seelischen Gleichgewicht geworfen und missen uns in andere,
neue Lebensumstande einfinden. Wenn der Tod aber nicht nur unerwartet, sondern
absichtlich erfolgt ist, dann erleben wir das als besonders belastend. Denn bei keiner
anderen Todesursache stellt sich die Frage so sehr nach dem ,Warum". An diesem Abend
erhalten Sie Informationen, wir sprechen tber Hintergriinde zu Suizidalitdt und ermdgli-
chen, sich dem ,Warum" zu ndhern.

Referent*innen: Andrea Miller-G&tz, Imogen Sal3

Anzahl Teilnehmende: 5 bis 15 Personen
Weiterer Termin: Freitag, 12. November 2021, 10.00 bis 11.30 Uhr

@ Uhrzeit 717 Hospiz Ulm, LichtensteinstraBe 14/2, 89075 Ulm B Kursgebihr



Dienstag, 9. Februar 2021
]
@ 18.30 bis 20.00 Uhr 717 Seminarraum G

~Palliative Begleitung und Pflege bei Menschen
mit Amyotropher Lateralsklerose (ALS])”

Die Pflege ALS-Erkrankter wird hdufig als aufwandig und schwierig beschrieben. Der
Vortrag soll Gber mogliche Ursachen dafiir und die sehr spezielle Pflege ALS-Kranker
informieren und eine Hilfestellung anbieten. Er richtet sich an Pflegende, pflegende
Angehdrige und Interessierte.

Referentin: Almut Holdik-Probst
Anzahl Teilnehmende: mindestens 5 Personen

Mittwoch, 10. Februar 2021 .
m

@ 14.30 bis 16.00 Uhr 71T Seminarraum 4

Was passiert beim Sterben?

Welche koérperlichen Verdnderungen finden statt? Welche Symptome kdnnen auftreten?
Leiden lindern am Lebensende - was kdnnen Angehorige unterstiitzend tun, was sollten
sie wissen, um gut begleiten zu kdnnen und nicht verunsichert zu sein? Wie wichtig sind
Flussigkeit und Nahrung?

Information und Austausch fiir Angehdrige und Begleitende.

Referentin: Almut Holdik-Probst
Weiterer Termin: Dienstag, 2. November 2021, 18.30 bis 20.00 Uhr

Donnerstag, 11. Februar 2021

Id
@ 17.00 bis 18.00 Uhr 71T Seminarraum
Tod und Sterben in Naturreligionen

Es ist lohnend, sich mit anderen Sichtweisen tber Tod und Sterben auseinanderzusetzen,
um selbst eine Haltung zu finden, die Halt gibt. Naturreligionen haben einen anderen
Blick auf den Tod. Die Naturvélker gehen von einer unsterblichen Seele in jedem
Menschen aus. Der Tod wird als Teil eines fortlaufenden Lebensprozesses betrachtet,
wéahrend der Korper an die Natur zurlickgegeben wird.

Referentin: Susanne Weikl

Ab 2021 konnen Sie sich direkt auf unserer Webseite anmelden:
www.ulmer-hospiz-akademie.de
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Montag, 15. Februar 2021 ”
un
() 17.30 bis 20.30 Uhr 717 Hospiz Café Anme g

.Verborgene Krifte wecken”
Schnaufst Du noch oder atmest Du schon?

Wir werden der Frage nachgehen, ob es reicht, dass Ihnen der unbewusste/willentliche
Atem zur Verfligung steht oder ob in Ihnen Krafte schlummern, die Sie miihelos auf-
gerichtet sein lassen wie einen jungen Baum, der gut verwurzelt und doch mit Leichtig-
keit seine Zweige in den lichten Raum wachsen l4sst. Mit leicht auszufiihrenden Ubungen
erkunden wir achtsam und neugierig, in Bewegung und Ruhe, den Atemrhythmus. Dabei
wéchst das Empfindungsbewusstsein; individuelle Bewegungs- und Atemmuster kdnnen
erkannt und auf ihren Sinn hinterfragt werden. In dem MaBe, wie der Atem erforscht
wird, und somit zugelassen werden kann, wachsen die eigenen Krafte wie Stehvermo-
gen, Gelassenheit, Intuition, Kreativitdt und Lebensfreude. Fiir den Umgang mit anderen
Menschen, insbesondere fiir die Begleitung im Hospiz, ist eine gut entwickelte Empfin-
dungsfahigkeit fir das eigene Wohlbefinden und damit die innere Kraft wichtig. Nur auf
die innere Kraft gegriindetes Einfiihlungsvermdgen ermdglicht eine als hilfreich empfun-
dene Begleitung.

Referentin: Margaretha Zipplies

Anzahl Teilnehmende: 6 bis 12 Personen

Weitere Termine: Freitag, 5. Marz 2021, 09.45 bis 12.00 Uhr, Donnerstag, 15. April 2021,
18.00 bis 20.30 Uhr, Donnerstag, 16. September 2021, 18.00 bis 20.30 Uhr

Bitte melden Sie sich fir diese Veranstaltungen an.
Anmeldung Kontaktdaten finden Sie auf Seite 5.
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Donnerstag, 18. Februar 2021

u
@ 17.30 bis 20.00 Unr 717 Seminarraum 8 Kursgebiihr SRR
.Ich bin so frei, und ...”

Die innere Freiheit ist, im Gegensatz zur duBeren, jedem Menschen von Geburt an mit-
gegeben. Nur: Die wenigsten Menschen wissen darum. An diesem Abend soll deutlich
werden, was mit ,Innerer Freiheit" gemeint ist, damit ihr immenser Gewinn fiir das
Leben erkannt und genutzt werden kann. Innere Freiheit bedeutet nicht, auf Kosten
anderer die eigenen Bedtrfnisse umzusetzen, aber dennoch ohne schlechtes Gewissen
achtsam mit sich selbst umzugehen und soweit wie maglich das eigene Wesen zu ent-
falten. Sie ermdglicht, den Mut zu finden, das zu dndern, was dnderbar ist, und mit
unabanderlichen schicksalhaften Tatsachen so umzugehen, dass wir dennoch ,ja" zu
unserem Leben sagen konnen. Die ,Innere Freiheit" ist immer verbunden mit Verant-
wortlichkeit, nicht nur der Mitwelt gegeniiber, sondern ebenso gegeniiber sich selbst. Sie
ist gekoppelt mit der ,Stimme" der Intuition, durch die wir sinnvolle und angemessene
Entscheidungen treffen konnen.

Referentin: Ruth Scheftschik
Anzahl Teilnehmende: 8 bis 20 Personen
Kursgebiihr: 20,00 Euro

Fir haupt- und ehrenamtlich Mitarbeitende von Hospiz UIm e. V. gilt die Veranstaltung
als Fortbildung und ist kostenfrei.

Montag, 22. Februar 2021
@ 16.00 bis 18.00 Uhr 71T Kreativraum
Alles ist jetzt anders -
Kindertrauergruppe fur Kinder von ca. 6 bis 11 Jahren

Informationen zu dieser Veranstaltung finden Sie auf Seite 14.

Weitere Termine: 25. Januar 2021, 22. Marz 2021, 19. April 2021, 17. Mai 2021,

14. Juni 2021, 12. Juli 2021, 20. September 2021, 25. Oktober 2021, 22. November 2021,
13. Dezember 2021, jeweils montags von 16.00 bis 18.00 Uhr

Der Einstieg ist jederzeit moglich. Das Angebot ist kostenfrei.

Anmeldung Bitte melden Sie sich fir diese Veranstaltungen an.
4 Kontaktdaten finden Sie auf Seite 5.



Dienstag, 23. Februar 2021
) 19.00 bis 20.30 Uhr 71T Seminarraum
Rituale und Intuition: Begleiter durch das Leben

Was sind Rituale und wozu sind sie niitzlich? Rituale begleiten uns durch das ganze
Leben. Am Lebensende und in der Begleitung Sterbender kénnen sie uns eine Stiitze
sein. Intuition, was ist das? Wie lerne ich, auf sie zu horen? Wann setze ich diese ein?
Besonders in der Begleitung Sterbender kann die Intuition uns fiihren. Wie passt die
Intuition zu den Ritualen? Zwei Palliativ-Krankenschwestern erzéhlen von ihren lang-
jahrigen Erfahrungen ihrer Arbeit im Stationdren Hospiz, bei der die Intuition eine
wichtige Rolle spielt und Rituale zur Begleitung, aber auch zur Bewaltigung des Abschied-
nehmens, immer wieder als Hilfe eingesetzt werden. Gemeinsam mochten wir Erfahrun-
gen austauschen, ob und mit welchen Ritualen wir bereits leben und wie Intuition unser
Leben beeinflusst. Wie kdnnen wir diesen Schatz bewusst bei der Begleitung Sterbender
einsetzen?

Referent*innen: Angelika Bais, Almut Holdik-Probst
Anzahl Teilnehmende: 8 bis 10 Personen
Weiterer Termin: Dienstag, 16. November 2021, 19.00 bis 20.30 Uhr

Donnerstag, 25. Februar 2021
un
) 09.00 bis 12.00 Uhr  T1T Seminarraum of Kursgebiihr GRIE .

.Letzte Hilfe Kurs” -
einander beistehen am Ende des Lebens

Letzte Hilfe Kurse vermitteln Grundwissen und Orientierung sowie einfache Handgriffe
bei sterbenden Menschen. Sterbebegleitung ist keine Wissenschaft, sondern praktizierte
Mitmenschlichkeit, die auch in der Familie und der Nachbarschaft mdglich ist. Denn
Zuwendung ist das, was wir alle am Ende des Lebens am meisten brauchen. Im Kurs
sprechen wir Uber die Normalitat des Sterbens als Teil des Lebens. Wir thematisieren
mdgliche Beschwerden, die Teil des Sterbeprozesses sein kdnnen und wie wir bei der
Linderung helfen konnen. Ebenfalls sprechen wir darlber, wie man Abschied nehmen
kann und betrachten unsere Mdglichkeiten und Grenzen. Andrea Miiller-Gotz ist

Dipl. Sozialpddagogin, Trauerbegleiterin (BVT) und Koordinatorin fiir den Ambulanten
Hospizdienst. Axel Schaude leitet das Stationdre Hospiz Ulm und ist Palliative Care
Fachkraft.

Referent*innen: Andrea Miller-Gotz, Axel Schaude

Anzahl Teilnehmende: 8 bis 20 Personen

Kursgebiihr: 15,00 Euro

Weitere Termine: Donnerstag, 20. Mai 2021, 14.00 bis 17.00 Uhr, Donnerstag,
21. Oktober 2021, 17.30 bis 20.30 Uhr

Fir haupt- und ehrenamtlich Mitarbeitende von Hospiz UIm e. V. gilt die Veranstaltung
als Fortbildung und ist kostenfrei.

Besuchen Sie uns auch auf Facebook und Instagram. f



Donnerstag, 25. Februar 2021

V]
@ 18.30 bis 20.00 Uhr 717 Seminarraum AT
Was ist ein Verlusttrauma?

Werden tiefe emotionale Bindungen abrupt unterbrochen, kann ein Verlusttrauma ent-
stehen. Der unertrdgliche Verlust eines Menschen, auf den sich die eigene Liebe richtet,
fuhrt zu einem nicht losbaren psychischen Konflikt und inneren Zwiespalt. Viele Men-
schen haben schon sehr friih in ihrem Leben solche Verlusttraumata erlebt. Oft sind wir
uns dessen gar nicht bewusst, und sehen folglich gar nicht, welch groBen Einfluss diese
alten Erfahrungen auf unser aktuelles Erleben haben. An diesem Abend erhalten Sie
einen Uberblick, welche Trennungserfahrungen als traumatisch erlebt werden kénnen,
um den Blick fiir die eigenen schmerzlichen Erfahrungen zu scharfen. Erst wenn wir den
tiefen Schmerz, den wir in uns tragen anerkennen und annehmen, finden wir Wege,
psychische Klarheit zu finden und zu einer inneren Stabilitdt zu gelangen.

Referentin: Elena Pfarr
Anzahl Teilnehmende: 8 bis 12 Personen
Weiterer Termin: Dienstag, 28. September 2021, 18.30 bis 20.00 Uhr

Freitag, 26. bis Sonntag, 28. Februar 2021 -
Anmeldung

Familientrauerwochenende

Baad Familientrauerwochenende
.Unterwegs sein” - ein Wochenende fiir trauernde
Familien im Kleinwalsertal

Mit erlebnispddagogischen Angeboten, Outdoor-Aktivitaten, Impulsen zum Thema
Trauer und Moglichkeiten zum Austausch, verbringen wir das Winter-Wochenende im
OUTWARD Bound-Gastehaus Baad im Kleinwalsertal. Wir laden Sie ein, sich Zeit zu
nehmen fir lhren Abschied von einem verstorbenen Familienmitglied. Mit anderen
Familien kénnen Sie in einem geschitzten Rahmen lhrer Trauer und den damit einher-
gehenden Verdnderungen um einen lieben Menschen Raum geben. Das Wochenende
beginnt am Freitag mit einem gemeinsamen Abendessen und endet am Sonntag

um ca. 14 Uhr.

Referent*innen: Koordinator*innen und ehrenamtlich Mitarbeitende von Hospiz Ulm e. V.

Anzahl Teilnehmende: max. 25 Personen
Informationen zu Kosten und Anmeldung: 0731 509 733-21 oder -27

Anmeldung Bitte melden Sie sich fir diese Veranstaltungen an.
4 Kontaktdaten finden Sie auf Seite 5.
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Mittwoch, 3. Marz 2021
u
@ 19.30 bis 20.30 Uhr 71T Seminarraum =8 Kursgebiihr AU

Entspannung und Meditation mit Klangschalen

Informationen zu dieser Veranstaltung finden Sie auf Seite 12.

Weitere Termine: 13. Januar 2021, 3. Februar 2021, 7. April 2021, 5. Mai 2021,

2. Juni 2021, 7. Juli 2021, 4. August 2021, 1. September 2021, 6. Oktober 2021,

3. November 2021, 1. Dezember 2021, jeweils mittwochs von 19.30 bis 20.30 Uhr
Kursgebiihr: 10,00 Euro

Sie konnen sich fir jeden Termin einzeln anmelden.

Donnerstag, 4. Marz 2021
u
@ 17.30 bis 19.00 Uhr 71T Seminarraum Anme g

Wege aus der Sprachlosigkeit -
Ich bin ich und Du bist Du”

"Der Klang der Stimme verrat den Zustand der Seele." Helmut GlaB|

In der Trauer gefangen zu sein fihrt oft zu Sprachlosigkeit. Tagelang schweigen, mit
niemandem reden - zu sprechen vergessen - den Kontakt zur eigenen Stimme verlieren,
sich in der inneren Stille einrichten. Die Kraft und Prdsenz der eigenen Stimme und dem
eigenen Kérper (wieder) kennenzulernen tut gut. Eine Balance zwischen Stille, Sprache
und Pausen - den ganz speziellen Klang der eigenen Stimme zu entdecken und die
Freude am Lauschen und Sprechen zu finden, ist das Anliegen dieses Abends.

Referent*innen: Andrea Miller-Gotz, Marion Weidenfeld
Anzahl Teilnehmende: 6 bis 10 Personen

Freitag, 5. Marz 2021 "
u
() 09.45 bis 12.00 Uhr 717 Hospiz Café Anme g

.Verborgene Krafte wecken”
Schnaufst Du noch oder atmest Du schon?

Informationen zu dieser Veranstaltung finden Sie auf Seite 19.
Referentin: Margaretha Zipplies
Anzahl Teilnehmende: 6 bis 12 Personen

Weitere Termine: Montag, 15. Februar 2021, 17.30 bis 20.30 Uhr, Donnerstag, 15. April
2021, 18.00 bis 20.30 Uhr, Donnerstag, 16. September 2021, 18.00 bis 20.30 Uhr

@ Uhrzeit 717 Hospiz Ulm, LichtensteinstraBe 14/2, 89075 Ulm B Kursgebihr
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Montag, 8. Marz 2021
u
@ 17.00 bis 19.00 Uhr  T1T Kreativraum AR

Jugendtrauergruppe fur Jugendliche
von 12 bis 16 Jahren

Informationen zu dieser Veranstaltung finden Sie auf Seite 12.

Weitere Termine: 11. Januar 2021, 8. Februar 2021, 12. April 2021, 10. Mai 2021,
7.Juni 2021, 19. Juli 2021, 13. September 2021, 18. Oktober 2021, 15. November 2021,
20. Dezember 2021, jeweils montags von 17.00 bis 19.00 Uhr

Der Einstieg ist jederzeit moglich. Das Angebot ist kostenfrei.

Freitag, 12. Marz 2021 "
u
() 16.00 bis 19.00 Unr 71T Hospiz Café Anme 9

.Raus aus dem Alltag” -
Gebarden und Rituale zur Einstimmung und Regeneration

Der Kopf ist voll mit Alltag - und in einer Stunde soll ich fiir einen bedirftigen Men-
schen da sein? Es gilt ein Bewusstsein zu entwickeln, dass Hospizarbeit ebenso wie das
Begleiten eines Menschen auf dem letzten Lebensweg zu einem groBen Teil aus ,nicht
Handeln" besteht. Eine hohe Prdsenz beim Zuhdren ist notwendig und ein Empfinden fir
das, ,was hinter den Dingen liegt". Um empathisch zuhdren und Intuition zulassen zu
kénnen, ist eine gut entwickelte Empfindungsfahigkeit fir das eigene Wohlbefinden
hilfreich. Mit Bewegung, Musik, aber auch in der Stille erkunden wir, welche Rituale fiir
jede und jeden Einzelne*n hilfreich sind zur Einstimmung auf eine Begegnung oder zur
eigenen Regeneration.

Referentin: Margaretha Zipplies
Anzahl Teilnehmende: 6 bis 12 Personen
Weiterer Termin: Montag, 31. Mai 2021, 17.30 bis 20.30 Uhr

Ab 2021 konnen Sie sich direkt auf unserer Webseite anmelden:
www.ulmer-hospiz-akademie.de



Samstag, 13. Marz 2021
u
@ 10.30 bis 12.30 Uhr 71T Seminarraum G

.Hatt" ich doch nur was gesagt oder getan...!" -
Zivilcourage lernen: Mut zur Vielfalt und den
inneren Werten

.Man muss etwas machen, um selbst keine Schuld zu haben. Dazu brauchen wir einen
harten Geist und ein weiches Herz. Wir haben alle unsere MaBstédbe in uns selbst, nur
suchen wir sie zu wenig." Sophie Scholl

Fast alle kostet es Uberwindung, gegen den Strom, fiir eigene Werte der Toleranz und
fur Vielfalt des Friedens einzustehen. Reflektierende Gedanken, alltagsorientierte
Ubungen, Austausch und sozialpsychologische Grundlagen helfen uns dabei, dem
Wesen der Zivilcourage auf die Spur zu kommen. Wir machen uns gemeinsam auf den
Weg, um den ,inneren Preis flir Zivilcourage" zu gewinnen: Ich schaue mich abends
ldchelnd im Spiegel an und freue mich: ,Ich hab's gewagt und fiihle mich gut damit!"

Referentin: Friederike Haar
Anzahl Teilnehmende: mindestens 8 Personen

Sonntag, 14. Marz 2021
un
@ 11.00 bis 12.30 Uhr 71T Seminarraum Anme g

Sunday morning: Move!

Einen Sonntag mal ganz lebendig beginnen - Tanzen verbindet Kérper, Gefiihl, Herz
und Verstand. Im Vordergrund steht die Lust an der Bewegung, die Freude am Tanz.
Muskellockerungen, Dehniibungen und Anregungen durch eine professionelle Tanzerin,
Inspiration durch die Gruppe - es gibt kein Falsch oder Richtig, alles ist erlaubt. Durch
Bewegung kann viel in Gang kommen, was durch Worte nicht gesagt werden kann.
Emotionen vielfdltigster Art - Tanzen Sie sich einfach frei! Bitte mit bequemer Kleidung
kommen.

Referentin: Ursula Friihe

Anzahl Teilnehmende: 4 bis 8 Personen
Weiterer Termin: 26. September 2021, 11.00 bis 12.30 Uhr

Anmeldung Bitte melden Sie sich flr diese Veranstaltungen an.
4 Kontaktdaten finden Sie auf Seite 5.



Dienstag, 16. Marz 2021
u
™ 17.00 bis 20.00 Uhr 717 Seminarraum el Kursgebiihr AU d

.Geborgen im Klang"™.
Lieder - Mantren - Klange, die die Seele beriihren

Ich méchte Sie an diesem Abend einladen, an Korper, Geist und Seele die Kraft der
Klange zu entdecken. Und ich moéchte Sie ermutigen, diese Kraft fiir sich selbst zu
nutzen und sie weiterzugeben an Menschen, die Sie begleiten. Dies braucht keinerlei
Vorkenntnisse. Das freie Ténen aus dem Herzen, das Singen von Mantren und Kraft-
liedern flihrt uns in eine wohltuende und starkende Art des Singens. Die Einfachheit
und Tiefe spiritueller Gesénge ist Nahrung fiir Herz und Seele. Diese heilsame Nahrung
erfahren wir als Singende und als Hérende. Auch einige Klanginstrumente werde ich
lhnen vorstellen. Sie beriihren uns mit ihrer Zartheit und Kraft. Der Zauber der Musik
erreicht uns selbst, aber auch die Menschen, die wir begleiten, denen wir unsere Klange
schenken. Klange, Téne und Lieder durchstromen uns und schenken Kérper und Seele
ein Geflhl tiefer Geborgenheit und Freude.

Referentin: Arunga Heiden
Kursgebiihr: 25,00 Euro
Anzahl Teilnehmende: 15 bis 20 Personen

Fir haupt- und ehrenamtlich Mitarbeitende von Hospiz Ulm e. V. gilt die Veranstaltung
als Fortbildung und ist kostenfrei.

Mittwoch, 17. Marz 2021
u
@ 10.00 bis 11.30 Uhr 71T Seminarraum AT

Hospizliche Begleitung fir Menschen
mit geistiger Behinderung

Die Wiirde eines Menschen schlieBt ein, in Wirde zu leben und in Wirde zu sterben.
Dies gilt auch fiir Menschen mit einer geistigen Behinderung. Was brauchen diese
Menschen, wenn sie in Kontakt mit Tod, Sterben und Abschiednehmen kommen? Wie
kénnen Angehdrige und Mitarbeitende von Behinderteneinrichtungen dieses Thema im
Alltag leben und welche Unterstiitzung kann das Hospiz anbieten?

Referentin: Imogen SaB3
Anzahl Teilnehmende: 5 bis 15 Personen

Anmeldung Bitte melden Sie sich flr diese Veranstaltungen an.
4 Kontaktdaten finden Sie auf Seite 5.



Ethik Café im Hospizhaus

Wir wollen das Interesse an ethischen Fragen am Lebensende wecken. Im Ethik Café
bieten wir dazu einen geschiitzten Rahmen bei Kaffee und Geback an. Zum Einstieg
wird ein kurzes Impulsreferat gegeben.

Donnerstag, 18. Marz 2021
@ 15.00 Uhr 717 Hospiz Café
Ethik Café -

.Wollen Sie Ihre Mutter wirklich verhungern lassen?”

Am Ende einer Demenzerkrankung kann es hdufig zu schwierigen ethischen Entschei-
dungen kommen. Hauptsdchlich geht es dann um Nahrungsverweigerung und um
verandertes Ess- und Trinkverhalten. In unserem Ethik Café méchten wir mit Ihnen ins
Gesprdch darliber kommen, welche Probleme und Unsicherheiten es geben kann, wenn
nicht klar ist, ob ein Mensch mit fortgeschrittener Demenz noch Nahrung zu sich
nehmen maochte.

Impulsreferat: Dorothea Kleinknecht
Moderation: Imogen SaB, Claudia Schumann

@ Uhrzeit 717 Hospiz Ulm, LichtensteinstraBe 14/2, 89075 Ulm e Kursgebihr
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Samstag, 20. Marz 2021
u
@ 1430 bis 1700 Uhr 71T Seminarraum =8 Kursgebiihr AU

Kreative Wege in der Trauer -
Kunstatelier fur trauernde Kinder von 5 bis 11 Jahren

Wie stellst du dir den Himmel vor? Welche Farbe hat der Regen? Mein wunderschoner
Lieblingsort. Das konnten Themen sein, die uns an diesem Nachmittag interessieren. In
unserem Kunstatelier bieten wir ein begleitetes Malen fiir trauernde Kinder an. Sie werden
eingeladen, mit Farbe und Fantasie in Kreativitdt einzutauchen. Die so entstehenden
Arbeiten ermdglichen es den Kindern, ihrer Erinnerung und ihrer Trauer Raum zu geben.

Anmeldung und Information: Nicola Glaubach, Tel. 0731 509 733-28,
n.glaubach@hospiz-ulm.de oder Ulrike Schmidt-Bommas, Tel. 0731 509733-27,
u.schmidt-bommas@ hospiz-ulm.de

Referent*innen: Regina Rieger, Romy Rinder-Beisenwenger

Kursgebiihr: 5,00 Euro fiir Material und ein Vesper

Anzahl Teilnehmende: 3 bis 6 Kinder

Weiterer Termin: Samstag 2. Oktober 2021, 14.30 bis 17.00 Uhr

Sonntag, 21. Marz 2021
) 11.00 bis 14.00 Uhr
Durch die Trauer gehen

Trauern und Wandern haben viele Gemeinsamkeiten. Es gibt Hohen und Tiefen, breite
und enge Pfade, sowie steinige und geebnete Wege. Manchmal ist der Ausblick frei
und weit, ein anderes Mal eher dunkel und triib. Manche der Strecken geht man miihe-
los allein, fir andere Abschnitte wiinscht man sich eine Begleitung. Sich auf den Weg
machen. Gemeinsam mit Menschen, die in Trauer sind. Sich in der Natur bewegen.
Stimmungen des eigenen Trauerwegs nachspiren. Impulse aufgreifen. Dazu laden

wir Sie herzlich ein.

Treffpunkt: 11 Uhr auf dem Parkplatz im Kiesental, gegeniber der Blautal
Forellenzucht, im Kiesental, Blaustein, bei jedem Wetter

Bitte mitbringen: festes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung, Trinken, ein kleines Vesper
Referent*innen: Andrea Miller Gotz, Anette Schwammle

Anzahl Teilnehmende: 5 bis 8 Personen

Weiterer Termin: Samstag, 16. Oktober 2021, 14.00 bis 17.00 Uhr

Anmeldung Bitte melden Sie sich fir diese Veranstaltungen an.
4 Kontaktdaten finden Sie auf Seite 5.



Montag, 22. Marz 2021
u
@ 16.00 bis 18.00 Uhr 71T Kreativraum Guue L

Alles ist jetzt anders Kinder -
Trauergruppe fir Kinder von ca. 6 bis 11 Jahren

Informationen zu dieser Veranstaltung finden Sie auf Seite 14.

Weitere Termine: 25. Januar 2021, 22. Februar 2021, 19. April 2021, 17. Mai 2021,

14. Juni 2021, 12. Juli 2021, 20. September 2021, 25. Oktober 2021, 22. November 2021,
13. Dezember 2021, jeweils montags von 16.00 bis 18.00 Uhr

Der Einstieg ist jederzeit moglich. Das Angebot ist kostenfrei.

Dienstag, 23. Marz 2021
u
@ 19.00 bis 20.00 Uhr 717 Seminarraum Anme g

Wie arbeitet der Kinder- und Jugendhospizdienst?

Am heutigen Abend stellen wir unserer Arbeit vor. Unsere Aufgaben, fiir wen wir da
sind, wie wir arbeiten, was uns wichtig ist und welche Unterstiitzungsmdglichkeiten wir
anbieten kénnen. Diese Veranstaltung richtet sich an alle Interessierten und an Mitarbei-
tende aus pflegerischen und padagogischen Einrichtungen.

Referent*innen: Nicola Glaubach, Ulrike Schmidt-Bommas
Anzahl Teilnehmende: mindestens 6 Personen

Freitag, 26. Marz 2021
() 14.00 bis 15.30 Uhr 71T Seminarraum
SeelenSport®

Mit SeelenSport® bringen Sie ihre Gefuihle der Trauer in Bewegung. Gefiihle der Trauer
entstehen z. B. bei Verlust geliebter Menschen oder Tiere, bei Arbeitsplatzverlust, bei
Umzug oder wenn Kinder erwachsen werden und das Haus verlassen... Das Training auf
der Matte orientiert sich an Gefiihlen und Gedanken, die Trauer und Verlust mit sich
bringen, wie beispielsweise groBe Traurigkeit, Liebe, Sehnsucht, Schmerz, Wut, Angst
oder Schuld. Lernen Sie das Bewegungskonzept von SeelenSport® kennen und geben Sie
lhrem Kérper wieder mehr Kraft, Beweglichkeit und Stérke zuriick. Diese Stunde soll
Ihnen einen Einblick verschaffen, wie Ihrer Trauer noch mehr Raum, Zeit und Platz ge-
geben werden kann, um mit Ihnen und Ihren eigenen Gefiihlen besser klar zu kommen.
Das Training ist fir alle Fitnesslevels geeignet und anpassbar. Nach Mdglichkeit eine
Matte mitbringen und bequeme Sportkleidung.

Referentin: Conny Neumann
Anzahl Teilnehmende: 10 bis 15 Personen
Weiterer Termin: Donnerstag, 23. September 2021, 18.30 bis 20.00 Uhr



Samstag, 27. Marz 2021
u
) 14.00 bis 17.00 Unr 71T Seminarraum und Hospiz Café AU

Familientrauernachmittag: .,.Unserer Trauer Zeit geben” -
ein Nachmittag fur trauernde Familien

Informationen zu dieser Veranstaltung finden Sie auf Seite 15.
Referent*innen: Andrea Miller-Gotz, Ulrike Schmidt-Bommas und ehrenamtlich
Mitarbeitende von Hospiz Ulm e. V.

Weitere Termine: 30. Januar 2021, 19. Juni 2021, 23. Oktober 2021, 11. Dezember 2021,
jeweils samstags von 14.00 bis 17.00 Uhr

Sie konnen sich fir jeden Termin einzeln anmelden.

Dienstag, 30. Marz 2021 PR
e
@ 18.00 bis 19.30 Uhr 71T Seminarraum A

Das Hospiz Ulm stellt sich vor

Im Hospizhaus Ulm sind alle ambulanten und stationdren Angebote unter einem Dach
vereint. Ein Vortrag mit vielen Bildern vermittelt Interessierten einen Einblick in das Haus
und unsere Arbeit. Welche Hilfen Hospiz UIm bieten kann und wie ambulante Begleitun-
gen und die Aufnahme in das Stationédre Hospiz geregelt sind, erfahren Sie von der
Geschaftsleiterin von Hospiz Ulm.

Referentin: Claudia Schumann
Weiterer Termin: Mittwoch, 30. Juni 2021, 14.00 bis 15.30 Uhr

Mittwoch, 7. April 2021
u
) 19.30 bis 20.30 Uhr 717 Seminarraum sl Kursgebiihr GHIR .

Entspannung und Meditation mit Klangschalen

Informationen zu dieser Veranstaltung finden Sie auf Seite 12.

Weitere Termine: 13. Januar 2021, 3. Februar 2021, 3. Marz 2021, 5. Mai 2021,
2. Juni 2021, 7. Juli 2021, 4. August 2021, 1. September 2021, 6. Oktober 2021,

3. November 2021, 1. Dezember 2021, jeweils mittwochs von 19.30 bis 20.30 Uhr
Kursgebiihr: 10,00 Euro

Sie kdnnen sich fir jeden Termin einzeln anmelden.

Ab 2021 konnen Sie sich direkt auf unserer Webseite anmelden:
www.ulmer-hospiz-akademie.de
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Montag, 12. April 2021
u
@ 17.00 bis 19.00 Uhr 71T Kreativraum G

Jugendtrauergruppe fiur Jugendliche
von 12 bis 16 Jahren

Informationen zu dieser Veranstaltung finden Sie auf Seite 12.

Weitere Termine: 11. Januar 2021, 8. Februar 2021, 8. Marz 2021, 10. Mai 2021,
7.Juni 2021, 19. Juli 2021, 13. September 2021, 18. Oktober 2021, 15. November 2021,
20. Dezember 2021, jeweils montags von 17.00 bis 19.00 Uhr

Der Einstieg ist jederzeit moglich. Das Angebot ist kostenfrei.

Dienstag, 13. April 2021

u
() 14.30 bis 16.30 Uhr 71T Seminarraum Anmeldung
Trauer in Coronazeiten

Der Verlust eines geliebten Menschen schmerzt immer. In Zeiten der Coronapandemie
kann das Leben fir Trauernde noch schwieriger, ratselhafter und schicksalsschwerer
werden. Wenn ,normalerweise” Familienangehdrige und Freunde da sind, um Trost zu
spenden und Hilfe anzubieten, ist oder war der Austausch mit diesen nur eingeschrankt
mdglich. Auch in einer ungewdhnlichen und unberechenbaren Zeit mit vielerlei Kontakt-
beschrankungen gibt es Wege des Abschiednehmens. Diese mochten wir mit Ihnen er-
kunden und Ihnen Angebote mitgeben, um Sie in ihrer Trauerzeit zu unterstiitzen und zu
begleiten.

Referent*innen: Andrea Miller-Gétz, Imogen SaB
Anzahl Teilnehmende: 5 bis 12 Personen

Mittwoch, 14. April 2021
@ 17.00 bis 18.30 Uhr 71T Seminarraum
Habe ich eine Wahl...?

Wie es gelingt, durch einen inneren Perspektivwechsel den Umgang mit einer Situation
zu beeinflussen. Die Fahigkeit innezuhalten, die eigene Verfassung und Stimmung wahr-
zunehmen, sich den Luxus zu erlauben selbst zu wéhlen, bildet die Grundlage fir ein
erfullteres Leben. Wir bieten Ihnen einfache Achtsamkeitsiibungen fiir den Alltag an, um
mit Ihnen ihre WahImdglichkeiten zu erkennen.

Referent*innen: Andrea Miiller-Gotz, Claudia Schumann

Weiterer Termin: Dienstag, 9. November 2021, 15.00 bis 16.30 Uhr
Anzahl Teilnehmende: 7 bis 15 Personen

Anmeldung Bitte melden Sie sich fir diese Veranstaltungen an.
4 Kontaktdaten finden Sie auf Seite 5.



Donnerstag, 15. April 2021 "
u
() 18.00 bis 20.30 Uhr 717 Hospiz Café Anme g

.Verborgene Krafte wecken”
Schnaufst Du noch oder atmest Du schon?

Informationen zu dieser Veranstaltung finden Sie auf Seite 19.

Referentin: Margaretha Zipplies

Anzahl Teilnehmende: 6 bis 12 Personen

Weitere Termine: Montag, 15. Februar 2021, 17.30 bis 20.30 Uhr, Freitag, 5. Marz,
09.45 bis 12.00 Uhr, Donnerstag, 16. September 18.00 bis 20.30 Uhr

Samstag, 17. April 2021
]
) 10.00 bis 17.00 Uhr  T1T Seminarraum ef Kursgebihr GRIE .

.Ich hore was, was du nicht sagst.”
Einfuhrung in die Gewaltfreie Kommunikation
nach Marshall B. Rosenberg

Im Privaten, im Beruf und im Ehrenamt haben wir mit vielen unterschiedlichen Menschen
jeglichen Alters zu tun. Wenn alles rund lauft, kdnnen wir entspannt miteinander umge-
hen. Was aber tun, wenn sich ein Konflikt anbahnt? Wenn wir einander nicht wirklich
verstehen? Wenn wir immer wieder in die gleichen Fallen tappen? Durch Beispiele und
kleine Ubungen lernen Sie die vier Schritte dieser wertschatzenden Kommunikation ken-
nen. Sie bekommen einen Leitfaden, der lhnen hilft, gerade in schwierigen Situationen
Klarheit zu bekommen. Diese Reflexion entspannt uns und auch unser Gegeniber. Sie
finden Wege und Losungen, mit denen alle Beteiligten gut leben kénnen. Bitte bringen
Sie sich fur diesen Tag ein Vesper mit. Getrdnke sind vorhanden.

Referentin: Adelheid Schmidt
Anzahl Teilnehmende: 5 bis 12 Personen
Kursgebiihr: 60,00 Euro

Fir haupt- und ehrenamtlich Mitarbeitende von Hospiz UIm e. V. gilt diese Veranstaltung
als Fortbildung und ist kostenfrei.
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Montag, 19. April 2021
u
@ 16.00 bis 18.00 Uhr  T1T Kreativraum G

Alles ist jetzt anders Kinder -
Trauergruppe fur Kinder von ca. 6 bis 11 Jahren

Informationen zu dieser Veranstaltung finden Sie auf Seite 14.

Weitere Termine: 25. Januar 2021, 22. Februar 2021, 22. Mérz 2021, 17. Mai 2021,

14. Juni 2021, 12. Juli 2021, 20. September 2021, 25. Oktober 2021, 22. November 2021,
13. Dezember 2021, jeweils montags von 16.00 bis 18.00 Uhr

Der Einstieg ist jederzeit moglich. Das Angebot ist kostenfrei.

Donnerstag, 22. April 2021

Idun
@ 18.00 bis 19.30 Uhr 7171 Seminarraum
Demenz: ein langer Abschied

Was fiir eine Krankheit ist das eigentlich? Wie verdndern sich die betroffenen Personen?
Wie erkennen wir Wiinsche, Bedurfnisse und Notwendigkeiten der Menschen mit
Demenz im Laufe der Erkrankung und wie kdnnen wir versuchen, ihnen gerecht zu
werden? Was bedeutet dieser lange Abschied fiir die Nahestehenden? Alle, die sich fur
dieses Thema interessieren, sind herzlich eingeladen.

Referentin: Dorothea Kleinknecht
Weiterer Termin: Donnerstag, 7. Oktober 2021, 18.00 bis 19.30 Uhr

Donnerstag, 29. April 2021
() 19.15 bis 20.45 Uhr 71T Hospiz Café

Das Lacheln am Fuf3e der Bahre -
Sterben, Trauer und Humor

Ein Vortrag mit Texten, Anekdoten, Geschichten und Betrachtungen. In der Tat geht es
hier um ein Tabuthema unserer Gesellschaft: Den konkreten Umgang mit Tod und Ver-
ganglichkeit. Dass Humor ganz handfest zur Bewaltigung von Krisen eingesetzt werden
kann, zeigt Alfred Gerhards in dieser sehr personlichen Veranstaltung auf. Er trégt fremde
und eigene Texte vor, erzahlt Anekdoten, berichtet selbst Erlebtes, stellt iberraschende
Betrachtungen an und erdffnet mittels seines Humors einen meditativen Zugang zu
diesem heiklen Thema, der allen eine personliche Herangehensweise erméglichen kann.
.Die Angst vor dem Tod kann man nicht ganz verlieren”, so Globo, ,aber die meisten
Menschen haben eigentlich mehr Angst vor dem Leben." Das lieBe sich dndern...

Referent: Alfred Gerhards alias Globo



Mittwoch, 5. Mai 2021
u
@ 19.30 bis 20.30 Uhr 717 Seminarraum el Kursgebiihr AU d

Entspannung und Meditation mit Klangschalen

Informationen zu dieser Veranstaltung finden Sie auf Seite 12.

Weitere Termine: 13. Januar 2021, 3. Februar 2021, 3. Mdrz 2021, 7. April 2021,
2. Juni 2021, 7. Juli 2021, 4. August 2021, 1. September 2021, 6. Oktober 2021,

3. November 2021, 1. Dezember 2021, jeweils mittwochs von 19.30 bis 20.30 Uhr
Kursgebiihr: 10,00 Euro

Sie konnen sich fir jeden Termin einzeln anmelden.

Montag, 10. Mai 2021
un
@ 17.00 bis 19.00 Uhr 71T Kreativraum QS 4

Jugendtrauergruppe fur Jugendliche
von 12 bis 16 Jahren

Informationen zu dieser Veranstaltung finden Sie auf Seite 12.

Weitere Termine: 11. Januar 2021, 8. Februar 2021, 8. Méarz 2021, 12. April 2021,
7.Juni 2021, 19. Juli 2021, 13. September 2021, 18. Oktober 2021, 15. November 2021,
20. Dezember 2021, jeweils montags von 17.00 bis 19.00 Uhr

Der Einstieg ist jederzeit moglich. Das Angebot ist kostenfrei.

Sonntag, 16. Mai 2021
©) 11.00 bis 12.30 Uhr (M Hospiz Café

Hospizgesprache: Macht Krankheit Sinn?

Bin ich ,selber” schuld an meiner Krankheit, ist sie mein Schicksal, soll ich sie als
LPrifung” verstehen? Oder ist sie gar eine Strafe Gottes? Welchen Sinn will ich hinter
meiner Erkrankung erkennen? Die Frage ,Warum gerade ich"? verbieten sich viele Men-
schen im Zusammenhang mit einer schweren Erkrankung. Andere Betroffene wissen
sofort eine Antwort darauf. Wie schwer es ist, in dieser Lebenssituation ohne Erkldrung
leben, aushalten, hoffen zu missen, aber wie viel schwieriger es auch sein kann mit
schnellen Antworten die Krankheit anzunehmen, soll im Mittelpunkt unserer Gesprachs-
runde stehen. Pfarrer Martin Enz, evangelischer Pfarrer und Klinikseelsorger an der
Uniklinik, wird das Gespréch moderieren und gerne persdnlich und aus seiner Erfahrung
als Seelsorger antworten.

Referent: Martin Enz
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Montag, 17. Mai 2021
@ 16.00 bis 18.00 Uhr 71T Kreativraum RS .

Alles ist jetzt anders -
Kindertrauergruppe fur Kinder von ca. 6 bis 11 Jahren

Informationen zu dieser Veranstaltung finden Sie auf Seite 14.

Weitere Termine: 25. Januar 2021, 22. Februar 2021, 22. Mérz 2021, 19. April 2021,

14. Juni 2021, 12. Juli 2021, 20. September 2021, 25. Oktober 2021, 22. November 2021,
13. Dezember 2021, jeweils montags von 16.00 bis 18.00 Uhr

Der Einstieg ist jederzeit mdglich. Das Angebot ist kostenfrei.

Dienstag, 18. Mai 2021
™ 14.00 bis 16.00 Unhr
Fihrung durch den Hauptfriedhof Ulm

Der Hauptfriedhof Ulm wurde Ende des 19. Jahrhundert von der Stadtmitte an seinen
jetzigen Standort in der Stuttgarter StraBBe verlegt. In den 50er-Jahren des letzten
Jahrhunderts wurde er dann von dem bekannten Landschaftsarchitekten Glinther
Grzimek zu seiner heutigen Form als Parkfriedhof ausgebaut. Sie werden den Friedhof,
das Krematorium und die Aussegnungshalle kennenlernen.

Referentin: Heike Straub-Gollinger
Treffpunkt: Friedhofsparkplatz, Stuttgarter StraBe 166, Ulm
Anzahl Teilnehmende: 6 bis 20 Personen
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Donnerstag, 20. Mai 2021
u
@ 14.00 bis 1700 Uhr 71T Seminarraum &8 Kursgebiihr SRR

.Letzte Hilfe Kurs” -
einander beistehen am Ende des Lebens

Letzte Hilfe Kurse vermitteln Grundwissen und Orientierung sowie einfache Handgriffe
bei sterbenden Menschen. Sterbebegleitung ist keine Wissenschaft, sondern praktizierte
Mitmenschlichkeit, die auch in der Familie und in der Nachbarschaft moglich ist. Denn
Zuwendung ist das, was wir alle am Ende des Lebens am meisten brauchen. Im Kurs
sprechen wir tber die Normalitat des Sterbens als Teil des Lebens. Wir thematisieren
mogliche Beschwerden, die Teil des Sterbeprozesses sein konnen und wie wir bei der
Linderung helfen konnen. Ebenfalls sprechen wir dartber, wie man Abschied nehmen
kann und betrachten unsere Mdglichkeiten und Grenzen. Andrea Miiller-Gotz ist

Dipl. Sozialpddagogin, Trauerbegleiterin (BVT) und Koordinatorin fiir den Ambulanten
Hospizdienst. Axel Schaude leitet das Stationdre Hospiz Ulm und ist Palliative Care
Fachkraft.

Referent*innen: Andrea Miller-Gotz, Axel Schaude

Anzahl Teilnehmende: 8 bis 20 Personen

Kursgebiihr: 15,00 Euro

Weitere Termine: Donnerstag, 25. Februar 2021, 09.00 bis 12.00 Uhr, Donnerstag,
21. Oktober 2021, 17.30 bis 20.30 Uhr

Fir haupt- und ehrenamtlich Mitarbeitende von Hospiz UIm e. V. gilt die Veranstaltung
als Fortbildung und ist kostenfrei.

Donnerstag, 20. Mai 2021
() 18.00 bis 19.30 Unr 71T Hospiz Café

Hospizgesprache: Die schwere Erkrankung und deren
Grenzen. Wie leben mit der eigenen oder der schweren
Erkrankung eines nahestehenden Menschen?

Die beiden Klinikseelsorger Andreas Meyer (katholisch) und Martin Enz (evangelisch)
mdochten Sie zum Gesprach einladen Uber Begegnungen mit einem Thema, das wir gerne
verdrangen. Was, wenn ich einmal krank werde? Wem kann ich mich anvertrauen? Wie
reagiere ich auf Menschen, die mir nahestehen und nicht wissen, wie sie wiederum mir
begegnen sollen. Was, wenn meine beste Freundin, mein Vater, meine Kollegin, mein
Sohn erkrankt ist. Wie kann ich ihr und ihm beistehen zwischen stérendem Mitleid und
Uberangstlicher Lahmung? Martin Enz, 63 Jahre und Andreas Meyer, 64 Jahre begleiten
seit vielen Jahren Patient*innen in der Uniklinik Ulm und deren Angehorige, sowie Mit-
arbeitende in den Kliniken. Oft spliren sie, dass ihre Gegeniliber an Grenzen kommen des
Verstandenwerdens und des Verstehens. Im offenen Austausch tber schwierige und
gute Erfahrungen sollen Wege erkannt werden, die stimmige Begleitung ermdglichen.

Referenten: Martin Enz, Andreas Meyer

Anmeldung Bitte melden Sie sich fir diese Veranstaltungen an.
4 Kontaktdaten finden Sie auf Seite 5.



Montag, 31. Mai 2021 "
]
() 17.30 bis 20.30 Unr 71T Hospiz Café Anme g

~Raus aus dem Alltag” - Gebarden und Rituale
zur Einstimmung und Regeneration

Der Kopf ist voll mit Alltag - und in einer Stunde soll ich fir einen bedirftigen Men-
schen da sein? Es gilt ein Bewusstsein zu entwickeln, dass Hospizarbeit ebenso wie das
Begleiten eines Menschen auf dem letzten Lebensweg zu einem groBen Teil aus ,nicht
Handeln" besteht. Eine hohe Prdsenz beim Zuhdren ist notwendig und ein Empfinden fir
das, ,was hinter den Dingen liegt". Um empathisch zuhdren und Intuition zulassen zu
kénnen, ist eine gut entwickelte Empfindungsfahigkeit fir das eigene Wohlbefinden
hilfreich. Mit Bewegung, Musik, aber auch in der Stille erkunden wir, welche Rituale fiir
jede und jeden Einzelne*n hilfreich sind zur Einstimmung auf eine Begegnung oder zur
eigenen Regeneration..

Referentin: Margaretha Zipplies
Anzahl Teilnehmende: 6 bis 12 Personen
Weiterer Termin: Freitag, 12. Mdrz 2021, 16.00 bis 19.00 Uhr

Mittwoch, 2. Juni 2021 y
un
() 19.30 bis 20.30 Uhr 71T Seminarraum el Kursgebiihr QLI g

Entspannung und Meditation mit Klangschalen

Informationen zu dieser Veranstaltung finden Sie auf Seite 12.

Weitere Termine: 13. Januar 2021, 3. Februar 2021, 3. Madrz 2021, 7. April 2021,
5. Mai 2021, 7. Juli 2021, 4. August 2021, 1. September 2021, 6. Oktober 2021,

3. November 2021, 1. Dezember 2021, jeweils mittwochs von 19.30 bis 20.30 Uhr
Kursgebiihr: 10,00 Euro

Sie kdnnen sich fur jeden Termin einzeln anmelden.

Montag, 7. Juni 2021
u
@ 17.00 bis 19.00 Uhr 717 Kreativraum LI d

Jugendtrauergruppe fur Jugendliche
von 12 bis 16 Jahren

Informationen zu dieser Veranstaltung finden Sie auf Seite 12.

Weitere Termine: 11. Januar 2021, 8. Februar 2021, 8. Méarz 2021, 12. April 2021,

10. Mai 2021, 19. Juli 2021, 13. September 2021, 18. Oktober 2021, 15. November 2021,
20. Dezember 2021, jeweils montags von 17.00 bis 19.00 Uhr

Der Einstieg ist jederzeit mdglich. Das Angebot ist kostenfrei.
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Kunst von Johann Fetzer

Donnerstag, 10. Juni 2021
© 17.30 Uhr 717 im Hospizgarten und im Haus

Vernissage - Objekte in Holz, Werke von Johann Fetzer

Johann Fetzer ist seit vielen Jahren im Hospiz Ulm als Hauswart téatig. Schon immer auf
der Suche nach handwerklicher Herausforderung, widmet er sich seit vielen Jahren
seiner Leidenschaft: dem Holz. Er verwendet flr seine Skulpturen einheimische Holzer,
vorwiegend Eiche, Esche und Kiefer und schafft beriihrende Figuren aus Asten, Stam-
men und Wurzeln, kombiniert diese manchmal mit Stein und entfiihrt die Betrachter*in-
nen in bizarre, filigrane Naturbetrachtungen. Die Ausstellung im Hospiz Ulm ist bis zum
15. Juli 2021 im Hospiz Café und im Raum der Stille zu sehen.

Musikalisch begleitet wird die Vernissage von dem Duo DAVITOM. Thomas Blersch-Rieder
(Akkordeon) und Vincent Vialard (Kontrabass). Mit Wechselspiel und Improvisation in
unterschiedlichen Musikstilen (Klezmer, Tango und Swing) setzt DAVITOM Kérper und
Seelen in Bewegung. DAVITOM nimmt Sie mit auf TangostraBen nach Osteuropa oder
Amerika und weckt die Sehnsucht nach dem anderswo.

Montag, 14. Juni 2021
u
@ 16.00 bis 18.00 Uhr 71T Kreativraum AT

Alles ist jetzt anders -
Kindertrauergruppe fur Kinder von ca. 6 bis 11 Jahren

Informationen zu dieser Veranstaltung finden Sie auf Seite 14.

Weitere Termine: 25. Januar 2021, 22. Februar 2021, 22. Mérz 2021, 19. April 2021,
17. Mai 2021, 12. Juli 2021, 20. September 2021, 25. Oktober 2021, 22. November 2021,
13. Dezember 2021, jeweils montags von 16.00 bis 18.00 Uhr

Der Einstieg ist jederzeit moglich. Das Angebot ist kostenfrei.

Anmeldung Bitte melden Sie sich fir diese Veranstaltungen an.
4 Kontaktdaten finden Sie auf Seite 5.



weiberXXang

Samstag, 19. Juni 2021 "
_
) 14.00 bis 17.00 Unr 717 Seminarraum und Hospiz Café GUS

Familientrauernachmittag: .,.Unserer Trauer Zeit geben” -
ein Nachmittag fur trauernde Familien

Informationen zu dieser Veranstaltung finden Sie auf Seite 15.

Referent*innen: Andrea Miller-Gotz, Ulrike Schmidt-Bommas und ehrenamtlich
Mitarbeitende von Hospiz UIm e. V.

Weitere Termine: 30. Januar 2021, 27. Mérz 2021, 23. Oktober 2021, 11. Dezember 2021,
jeweils samstags von 14.00 bis 17.00 Uhr

Sie konnen sich fir jeden Termin einzeln anmelden.

Doonerstag, 24. Juni 2021
&@19.00Uhr 11T Hospizgarten oder Hospiz Café

weiberXXang

Die vier Frauen singen sich durch alle Herren Lander. Ob afrikanische Rhythmen, bulga-
rische Gesdnge oder Reggae - Texte von kitschig bis kritisch - stilecht interpretieren die
Damen die Kultur und das Lebensgefiihl in anderen Teilen der Welt oder vermitteln gerne
mal Eindrlcke aus ihrem eigenen bewegten Leben. Von ,Desperate Housewives" bis hin
zur ,Operndiva", musikalisch und inhaltlich kennen die ,Weiber" keine Grenzen. ,Mit dem
Namen weiberXXang bekennen wir uns einerseits zu unserer Rolle als Frau, sowohl was
Mode, Kochrezepte, Liebe, Gesundheit und Wellness angeht, als auch zu unserer politi-
schen und gesellschaftlichen Stellung. Mit unserem XXang dienen wir gleichzeitig der
Pflege und dem Erhalt der schwabischen Mundart." weiberXXang sind Dagmar Stark,
Livia Cassel, Ruth Gum, Sybille Kuhn-Leopold.

Der Eintritt ist frei. Spenden kommen der Hospizarbeit zugute.

Freitag, 25. Juni 2021
u
@ 19.00 bis 20.30 Uhr 71T Seminarraum Gl

~Starkung der Lebens-, Leistungs- und
Konzentrationskraft mit Entspannung und Meditation™
Leicht erlernbare, im Alltag anwendbare Ubungen und Bewegungen helfen, Selbsthei-

lungskréfte zu aktivieren und zu steigern. Der Abend schlieBt mit einer Entspannungs-
meditation. Bitte bequeme Kleidung und Socken mitbringen.

Referentin: Gerlinde Wessoly

Anzahl Teilnehmende: 5 bis 14 Personen
Weiterer Termin: Freitag, 22. Oktober 2021, 19.00 bis 20.30 Uhr

@ Uhrzeit 717 Hospiz Ulm, LichtensteinstraBe 14/2, 89075 Ulm B Kursgebihr



Mittwoch, 30. Juni 2021
) 14.00 bis 15.30 Unr 71T Seminarraum

Das Hospiz Ulm stellt sich vor

Im Hospizhaus UIm sind alle ambulanten und stationdren Angebote unter einem Dach
vereint. Ein Vortrag mit vielen Bildern vermittelt Interessierten einen Einblick in das Haus
und unsere Arbeit. Welche Hilfen Hospiz UIm bieten kann und wie ambulante Begleitun-
gen und die Aufnahme in das Stationdre Hospiz geregelt sind, erfahren Sie von der
Geschéftsleiterin von Hospiz Ulm.

Referentin: Claudia Schumann
Weiterer Termin: Dienstag, 30. Mdrz 2021, 18.00 bis 19.30 Uhr

Sonntag, 4. Juli 2021
un
) 16.00 bis 18.00 Uhr 71T Seminarraum el Kursgebihr GRIE .

Der Duft des Sommers

Duft des Sommers - ein ganz besonderer Zauber liegt in der Luft. Rose trifft auf Rosen-
quarz und Holunder. Faszinierende und vielféltige Dufte der Rosen. Eine Entflihrung ins
Reich der Sinne. Naturreine Difte und Aromen, voll von gesundheitsférdernden Inhalts-
stoffen, die uns zu mehr Vitalitat, Lebensfreude und kdrperlicher Stabilitat verhelfen. Sie
ndhren unmittelbar unsere Geflihle und geben der Erinnerung ungeheuren Reichtum an
wunderbare Tage. Naturapotheke der Holle, kulinarische Késtlichkeiten mit Rose und
Holunder. Rosengartenduft selber mischen. Rose und Rosenquarz ein edles Duett.

Referentin: Marianne Duckek
Anzahl Teilnehmende: mindestens 8 Personen
Kursgebiihr: 15,00 Euro

Mittwoch, 7. Juli 2021
u
) 19.30 bis 20.30 Uhr 717 Seminarraum el Kursgebiihr GHIR .

Entspannung und Meditation mit Klangschalen

Informationen zu dieser Veranstaltung finden Sie auf Seite 12.

Weitere Termine: 13. Januar 2021, 3. Februar 2021, 3. Madrz 2021, 7. April 2021,
5. Mai 2021, 2. Juni 2021, 4. August 2021, 1. September 2021, 6. Oktober 2021,
3. November 2021, 1. Dezember 2021, jeweils mittwochs von 19.30 bis 20.30 Uhr
Kursgebiihr: 10,00 Euro

Sie kénnen sich fir jeden Termin einzeln anmelden.

Ab 2021 konnen Sie sich direkt auf unserer Webseite anmelden:
www.ulmer-hospiz-akademie.de
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Donnerstag, 8. Juli 2021
() 18.00 bis 19.30 Uhr 71T Hospiz Café

Hospizgesprache: ,Ein Leben nach dem Tod?
Worauf hoffen Christen und Muslime.”

.Es ist noch niemand zuriickgekommen und hat uns gesagt, was nach dem Tod kommt."
Diesen Satz haben Sie sicherlich schon mal gehért, gedacht oder auch andere wissen
lassen. Und doch ist diese endgiltige Grenze im Leben, die der Tod zunéchst einmal
darstellt, mit allerhand Fantasien und Uberzeugungen bedacht worden. Werden wir
Menschen einmal wiedergeboren? Wird unser Korper zuriickbleiben und unsere Seele
weiterleben? Werden wir unsere Verstorbenen nach unserem Tod wieder in die Arme
nehmen konnen? Emre Sahin ist muslimischer Theologe und unterrichtet Geschichte
und islamischen Religionsunterricht an einem Ulmer Gymnasium. Pfarrer Martin Enz ist
evangelischer Klinikseelsorger an der Uniklinik in Ulm. Sein berufliches Leben hatte
standig mit Menschen zu tun, die am Ende ihres Lebens auch nach dem Jenseits gefragt
haben. Beide Theologen laden ein, Uber ein schwieriges Thema miteinander ins Gesprach
zu kommen. Der Abend soll deshalb nicht nur informieren, sondern vor allem zum
Nachdenken anregen.

Referenten: Martin Enz, Emre Sahin

Montag, 12. Juli 2021
u
@ 16.00 bis 18.00 Uhr 11T Kreativraum IR

Alles ist jetzt anders -
Kindertrauergruppe fur Kinder von ca. 6 bis 11 Jahren

Informationen zu dieser Veranstaltung finden Sie auf Seite 14.

Weitere Termine: 25. Januar 2021, 22. Februar 2021, 22. Mérz 2021, 19. April 2021,

17. Mai 2021, 14. Juni 2021, 20. September 2021, 25. Oktober 2021, 22. November 2021,
13. Dezember 2021, jeweils montags von 16.00 bis 18.00 Uhr

Der Einstieg ist jederzeit moglich. Das Angebot ist kostenfrei.

Anmeldung Bitte melden Sie sich fir diese Veranstaltungen an.
4 Kontaktdaten finden Sie auf Seite 5.
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Montag, 19. Juli 2021
u
@ 17.00 bis 19.00 Uhr 717 Kreativraum RS .

Jugendtrauergruppe fur Jugendliche
von 12 bis 16 Jahren

Informationen zu dieser Veranstaltung finden Sie auf Seite 12.

Weitere Termine: 11. Januar 2021, 8. Februar 2021, 8. Marz 2021, 12. April 2021,

10. Mai 2021, 7. Juni 2021, 13. September 2021, 18. Oktober 2021, 15. November 2021,
20. Dezember 2021, jeweils montags von 17.00 bis 19.00 Uhr.

Der Einstieg ist jederzeit moglich. Das Angebot ist kostenfrei.

Mittwoch, 4. August 2021
u
™ 19.30 bis 20.30 Uhr 717 Seminarraum el Kursgebiihr IS .

Entspannung und Meditation mit Klangschalen

Informationen zu dieser Veranstaltung finden Sie auf Seite 12.

Weitere Termine: 13. Januar 2021, 3. Februar 2021, 3. Mdrz 2021, 7. April 2021,
5. Mai 2021, 2. Juni 2021, 7. Juli 2021, 1. September 2021, 6. Oktober 2021,

3. November 2021, 1. Dezember 2021, jeweils mittwochs von 19.30 bis 20.30 Uhr
Kursgebiihr: 10,00 Euro

Sie konnen sich fir jeden Termin einzeln anmelden.

Anmeldung Bitte melden Sie sich fir diese Veranstaltungen an.
4 Kontaktdaten finden Sie auf Seite 5.



Mittwoch, 1. September 2021
@ 19.30 bis 20.30 Uhr 717 Seminarraum ef Kursgebiihr
Entspannung und Meditation mit Klangschalen

Informationen zu dieser Veranstaltung finden Sie auf Seite 12.

Weitere Termine: 13. Januar 2021, 3. Februar 2021, 3. Mdrz 2021, 7. April 2021,
5. Mai 2021, 2. Juni 2021, 7. Juli 2021, 4. August 2021, 6. Oktober 2021,

3. November 2021, 1. Dezember 2021, jeweils mittwochs von 19.30 bis 20.30 Uhr
Kursgebiihr: 10,00 Euro

Sie konnen sich fir jeden Termin einzeln anmelden.

Montag, 13. September 2021
™ 17.00 bis 19.00 Uhr 717 Kreativraum

Anmeldung

Jugendtrauergruppe fur Jugendliche

von 12 bis 16 Jahren

Informationen zu dieser Veranstaltung finden Sie auf Seite 12.

Weitere Termine: 11. Januar 2021, 8. Februar 2021, 8. Méarz 2021, 12. April 2021,
10. Mai 2021, 7. Juni 2021, 19. Juli 2021, 18. Oktober 2021, 15. November 2021,
20. Dezember 2021, jeweils montags von 17.00 bis 19.00 Uhr

Der Einstieg ist jederzeit mdglich. Das Angebot ist kostenfrei.

Donnerstag, 16. September 2021
() 18.00 bis 20.30 Uhr 717 Hospiz Café

Anmeldung

.Verborgene Krafte wecken”
Schnaufst Du noch oder atmest Du schon?

Informationen zu dieser Veranstaltung finden Sie auf Seite 19.

Referentin: Margaretha Zipplies
Anzahl Teilnehmende: 6 bis 12 Personen

Weitere Termine: Montag, 15. Februar 2021, 17.30 bis 20.30 Uhr, Freitag, 5. Marz 2021,

09.45 bis 12.00 Uhr, Donnerstag, 15. April 2021, 18.00 bis 20.30 Uhr
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Montag, 20. September 2021

@ 16.00 bis 18.00 Uhr |/|\| Kreativraum
Alles ist jetzt anders -

Kindertrauergruppe fur Kinder von ca. 6 bis 11 Jahren

Informationen zu dieser Veranstaltung finden Sie auf Seite 14.

Weitere Termine: 25. Januar 2021, 22. Februar 2021, 22. Mérz 2021, 19. April 2021,
17. Mai 2021, 14. Juni 2021, 12. Juli 2021, 25. Oktober 2021, 22. November 2021,

13. Dezember 2021, jeweils montags von 16.00 bis 18.00 Uhr

Der Einstieg ist jederzeit moglich. Das Angebot ist kostenfrei.

Montag, 20. September 2021
@ 17.30 bis 19.30 Unr 7171 Seminarraum
Trauerseminar ,Mit den Sinnen unterwegs” (6 Abende)

In unserer Trauergruppe wollen wir uns an sechs Abenden dem Thema Trauer widmen.
Der Tod eines nahestehenden Menschen |6st die Routine auf und flihrt dabei oft zu
Verunsicherung und Ratlosigkeit. In der Trauerzeit mochten wir Moglichkeiten flr ein
.neues” Leben miteinander erkunden. Wir begleiten Sie mit Informationen, Gesprachen,
Impulsen, Zeiten der Stille und Achtsamkeit, in einer geschiitzten Atmosphare.

Referent*innen: Andrea Miller-Gotz, Anette Schwammle

Anzahl Teilnehmende: 5 bis 8 Personen

Weitere Termine: 4. Oktober 2021, 18. Oktober 2021, 8. November 2021,

22. November 2021, 13. Dezember 2021, jeweils montags von 17.30 bis 19.30 Uhr

Die Termine konnen nicht einzeln belegt werden.

Dienstag, 21. September 2021
@ 14.00 bis 15.30 Unr 71T Seminarraum

Das Hospiz Ulm stellt sich vor

Im Hospizhaus Ulm sind alle ambulanten und stationdren Angebote unter einem Dach
vereint. Ein Vortrag mit vielen Bildern vermittelt Interessierten einen Einblick in das Haus
und unsere Arbeit. Welche Hilfen Hospiz UIm bieten kann und wie ambulante Begleitun-
gen und die Aufnahme in das Stationédre Hospiz geregelt sind, erfahren Sie von der
Sozialarbeiterin und Koordinatorin von Hospiz Ulm.

Referentin: Imogen SaB
Weiterer Termin: 9. November 2021, 17.30 bis 19.00 Uhr

Anmeldung Bitte melden Sie sich fir diese Veranstaltungen an.
4 Kontaktdaten finden Sie auf Seite 5.



Donnerstag, 23. September 2021
() 18.30 bis 20.00 Unr 717 Seminarraum
SeelenSport®

Mit SeelenSport® bringen Sie ihre Geflihle der Trauer in Bewegung. Geftihle der Trauer
entstehen z. B. bei Verlust geliebter Menschen oder Tiere, bei Arbeitsplatzverlust, bei
Umzug oder wenn Kinder erwachsen werden und das Haus verlassen... Das Training auf
der Matte orientiert sich an Gefiihlen und Gedanken, die Trauer und Verlust mit sich
bringen, wie beispielsweise groBe Traurigkeit, Liebe, Sehnsucht, Schmerz, Wut, Angst
oder Schuld. Lernen Sie das Bewegungskonzept von SeelenSport® kennen und geben Sie
lhrem Kérper wieder mehr Kraft, Beweglichkeit und Stérke zuriick. Diese Stunde soll
Ihnen einen Einblick verschaffen, wie lhrer Trauer noch mehr Raum, Zeit und Platz
gegeben werden kann, um mit Ihnen und Ihren eigenen Gefiihlen besser klar zu
kommen. Das Training ist fir alle Fitnesslevels geeignet und anpassbar. Nach Mdglich-
keit eine Matte mitbringen und bequeme Sportkleidung.

Referentin: Conny Neumann
Anzahl Teilnehmende: 10 bis 15 Personen
Weiterer Termin: Freitag, 26. Mdrz 2021, 14.00 bis 15.30 Uhr

Sonntag, 26. September 2021

u
@ 11.00 bis 12.30 Uhr 71T Seminarraum Anme g
Sunday morning: Move!

Einen Sonntag mal ganz lebendig beginnen - Tanzen verbindet Kérper, Gefiihl, Herz
und Verstand. Im Vordergrund steht die Lust an der Bewegung, die Freude am Tanz.
Muskellockerungen, Dehniibungen und Anregungen durch eine professionelle Tanzerin,
Inspiration durch die Gruppe - es gibt kein Falsch oder Richtig, alles ist erlaubt. Durch
Bewegung kann viel in Gang kommen, was durch Worte nicht gesagt werden kann.
Emotionen vielfdltigster Art - Tanzen Sie sich einfach frei! Bitte mit bequemer Kleidung
kommen.

Referentin: Ursula Friihe

Anzahl Teilnehmende: 4 bis 8 Personen
Weiterer Termin: 14. M&rz 2021, 11.00 bis 12.30 Uhr

@ Uhrzeit 717 Hospiz Ulm, LichtensteinstraBe 14/2, 89075 Ulm B Kursgebihr



Dienstag, 28. September 2021

u
@ 18.30 bis 20.00 Uhr 717 Seminarraum G
Was ist ein Verlusttrauma?

Werden tiefe emotionale Bindungen abrupt unterbrochen, kann ein Verlusttrauma ent-
stehen. Der unertrdgliche Verlust eines Menschen, auf den sich die eigene Liebe richtet,
fuhrt zu einem nicht losbaren psychischen Konflikt und inneren Zwiespalt. Viele Men-
schen haben schon sehr friih in ihrem Leben solche Verlusttraumata erlebt. Oft sind wir
uns dessen gar nicht bewusst, und sehen folglich gar nicht, welch groBen Einfluss diese
alten Erfahrungen auf unser aktuelles Erleben haben. An diesem Abend erhalten Sie
einen Uberblick, welche Trennungserfahrungen als traumatisch erlebt werden kénnen,
um den Blick fiir die eigenen schmerzlichen Erfahrungen zu scharfen. Erst wenn wir den
tiefen Schmerz, den wir in uns tragen anerkennen und annehmen, finden wir Wege,
psychische Klarheit zu finden und zu einer inneren Stabilitdt zu gelangen.

Referentin: Elena Pfarr
Anzahl Teilnehmende: 8 bis 12 Personen
Weiterer Termin: 25. Februar 2021, 18.30 bis 20.00 Uhr

Donnerstag, 30. September 2021

u
) 10.00 bis 11.30 Uhr  T1T Seminarraum Anmeldung
.Keine Angst vor fremden Tranen!”

... so lautet der Titel eines Buchs von Chris Paul - Leiterin des Trauerinstituts Deutsch-
land, Trainerin und Fachautorin. In Zeiten der Trauer fallt es oft schwer, die richtigen
Worte zu finden, herauszufinden, was der oder die Trauernde gerade braucht und was
wir tun kénnen, um mit Nahestehenden gut umzugehen. Wir wollen Ihnen Informatio-
nen und Erfahrungen weitergeben, wie Sie trauernden Freunden und Angehorigen
begegnen kdnnen, Ihre Fragen beantworten, einige Impulse anbieten und Bezug auf das
Buch von Chris Paul nenmen.

Referent*innen: Andrea Miller-Gotz, Imogen SaB
Weiterer Termin: Mittwoch, 27. Januar 2021, 14.00 bis 15.30 Uhr
Anzahl Teilnehmende: 8 bis 12 Personen

Anmeldung Bitte melden Sie sich fir diese Veranstaltungen an.
4 Kontaktdaten finden Sie auf Seite 5.
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Samstag, 2. Oktober 2021
u
@ 1430 bis 1700 Uhr 71T Seminarraum =8 Kursgebiihr AU

Kreative Wege in der Trauer -
Kunstatelier fiir trauernde Kinder von 5 bis 11 Jahren

Wie stellst du dir den Himmel vor? Welche Farbe hat der Regen? Mein wunderschéner
Lieblingsort. Das konnten Themen sein, die uns an diesem Nachmittag interessieren. In
unserem Kunstatelier bieten wir ein begleitetes Malen fiir trauernde Kinder an. Sie wer-
den eingeladen, mit Farbe und Fantasie in Kreativitat einzutauchen. Die so entstehenden
Arbeiten ermdglichen es den Kindern ihrer Erinnerung und ihrer Trauer Raum zu geben.

Anmeldung und Information: Nicola Glaubach, Tel. 0731 509 733-28,
n.glaubach @hospiz-ulm.de oder Ulrike Schmidt-Bommas, Tel. 0731 509733-27,
u.schmidt-bommas@ hospiz-ulm.de

Referent*innen: Regina Rieger, Romy Rinder-Beisenwenger

Kursgebiihr: 5,00 Euro fiir Material und ein Vesper

Anzahl Teilnehmende: 3 bis 6 Kinder

Weiterer Termin: Samstag, 20. Mdrz 2021, 14:30 bis 17:00 Uhr

Mittwoch, 6. Oktober 2021 "
-
() 19.30 bis 20.30 Uhr 71T Seminarraum of Kursgebiihr alits g

Entspannung und Meditation mit Klangschalen

Informationen zu dieser Veranstaltung finden Sie auf Seite 12.

Weitere Termine: 13. Januar 2021, 3. Februar 2021, 3. Madrz 2021, 7. April 2021,

5. Mai 2021, 2. Juni 2021, 7. Juli 2021, 4. August 2021, 1. September 2021, 3. November
2021, 1. Dezember 2021, jeweils mittwochs von 19.30 bis 20.30 Uhr

Kursgebiihr: 10,00 Euro

Sie kdnnen sich fur jeden Termin einzeln anmelden.

Donnerstag, 7. Oktober 2021
@ 18.00 bis 19.30 Uhr 717 Seminarraum

Demenz: ein langer Abschied

Was fiir eine Krankheit ist das eigentlich? Wie verandern sich die betroffenen Personen?
Wie erkennen wir Wiinsche, Bedurfnisse und Notwendigkeiten der Menschen mit
Demenz im Laufe der Erkrankung und wie kdnnen wir versuchen, ihnen gerecht zu
werden? Was bedeutet dieser lange Abschied fiir die Nahestehenden? Alle, die sich fur
dieses Thema interessieren, sind herzlich eingeladen.

Referentin: Dorothea Kleinknecht
Weiterer Termin: Donnerstag, 22. April 2021, 18.00 bis 19.30 Uhr

Besuchen Sie uns auch auf Facebook und Instagram. f



Trias

Montag, 11. Oktober 2021
) 17.00 bis 19.00 Uhr 71T Seminarraum

.Radikale Wahrheit” - ,Verschonung” oder
.ein bisschen ehrliche Gefiihle zeigen™?
Diagnose Krebs: Wie sag ich’s den Kindern?

Im Umgang mit eigenen oder nahe verbundenen Kindern haben sich Betroffene, Eltern,
GroBeltern, Erzieher*innen oder Lehrer*innen, Nachbar*innen oder Arbeitskolleg*innen
oftmals in der Frage verloren, was, wie und inwieweit oder ob tiberhaupt diese neue Situa-
tion im Umgang mit der Krankheit auch mit den Kindern besprochen werden sollte. Die
Diagnose, die einen selbst erstmal unter Schock setzen kann, verunsichert in der Kom-
munikation mit anderen, ganz besonders mit den geliebten, nahestehenden Kindern -
und bleibt deshalb manchmal ein Tabu. Dem Bedrfnis, die Kinder vor Belastendem
schiitzen zu wollen, stehen oftmals deren feine Antennen fiir Veranderungen jeglicher
Art entgegen. Sie spiiren die verdnderte Stimmung und Anspannung durch die Belas-
tung der Krankheit. Der Vortrag mdchte anhand praktisch nachvollziehbarer Impulse
und fachlichen Grundlagen dem nachsptiren, wie viel Wahrheit, Verschonung oder
Aufklarung, anhand altersgerechtem Umgang mit dem Thema ,Diagnose Krebs", gelin-
gen konnte. Im Anschluss konnen die dargestellten Sichtweisen unter fachlicher Beglei-
tung diskutiert werden - ein Pauschalrezept kann es fiir diese Fragen nicht geben.

Referentin: Friederike Haar
Anzahl Teilnehmende: mindestens 8 Personen

Mittwoch, 13. Oktober 2021

Id
@ 10.00 bis 11.30 Uhr  T17 Seminarraum
Trauer bei Menschen mit geistiger Behinderung

Wenn wir von Trauer reden, denken wir zundchst an Trauer im Zusammenhang mit
Sterben und Tod. Trauer ist mehr. Sie ist ein umfassender Prozess, der uns im Leben be-
gleitet. In der Regel haben Menschen mit geistiger Behinderung vielfaltige Erfahrungen
mit Abschiednehmen gemacht. Wie kdnnen Angehorige und Mitarbeitende von Behin-
derteneinrichtungen verschiedene Formen der Trauer im Alltag leben und welche
Unterstiitzung kann das Hospiz anbieten?

Referentin: Imogen SaB
Anzahl Teilnehmende: 5 bis 8 Personen



30 Jahre Ambulanter Hospizdienst
20 Jahre stationires Hospiz Agathe Streicher

/]5 Jahre Ambulanter Kinder- und Jugendhospizdienst

Zeit zu feiern.
Donnerstag, 14. Oktober 2021, 18 Uhr
Stadthaus Ulm

Das Jubildum steht unter dem Motto
«Begleiten — Bewegen"”

Als Festredner konnten wir Prof. Dr. Dr. h.c. Andreas Kruse, Dipl.-Psychologe, aus Heidel-
berg gewinnen. Prof. Kruse ist seit 2016 Mitglied des Deutschen Ethikrates. Seit 2003 ist
er Vorsitzender der Altenberichtskommission der Bundesregierung. Von 1998 bis 2002
war er Mitglied des 15-kdpfigen Expertenkomitees der Vereinten Nationen zur Erstellung
des Weltaltenplans. Prof. Dr. Kruse ist ein charismatischer Redner. Er halt ein Plddoyer
fur eine ,Medizin der Sorge" und ein Wirdeverstandnis auch und gerade in der
Angewiesenheit.

Den musikalischen Part des Abends gestaltet ein fulminantes, intensives und besonderes
Musikensemble: TRIAS. Das sind Petr Hemmer, Markus Munzer-Dorn und Tobias Wahren.
Sie begeben sich mit Geige, Gitarre, Klavier und Akkordeon auf musikalische Entdeckungs-
reisen. Inspiriert von Klassik, Tango, Folk und Jazz verbinden sie Themen aus aller Welt
und Eigenkompositionen zu einer hochkardtigen ,Kammer- und Weltmusik".

Im Anschluss sind Sie herzlich eingeladen.
GenieBen Sie mit uns bei einem kleinen Umtrunk die
Zeit zum Austausch und fiir Gesprache.



Foto: Gerhard Kolb

Samstag, 16. Oktober 2021
@ 14.00 bis 17.00 Uhr

Durch die Trauer gehen

Trauern und Wandern haben viele Gemeinsamkeiten. Es gibt Hohen und Tiefen, breite
und enge Pfade sowie steinige und geebnete Wege. Manchmal ist der Ausblick frei und
weit, ein anderes Mal eher dunkel und triib. Manche der Strecken geht man mihelos
allein, fiir andere Abschnitte wiinscht man sich eine Begleitung. Sich auf den Weg
machen. Gemeinsam mit Menschen, die in Trauer sind. Sich in der Natur bewegen.
Stimmungen des eigenen Trauerwegs nachspiiren. Impulse aufgreifen. Dazu laden wir
Sie herzlich ein.

Treffpunkt: 11 Uhr auf dem Parkplatz im Kiesental, gegeniber der Blautal
Forellenzucht, im Kiesental, Blaustein, bei jedem Wetter

Bitte mitbringen: festes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung, Trinken, kleines Vesper
Referent*innen: Andrea Miiller Gotz, Anette Schwammle

Anzahl Teilnehmende: 5 bis 8 Personen

Weiterer Termin: Sonntag, 21. Mdrz 2021, 11.00 bis 14.00 Uhr

Montag, 18. Oktober 2021
) 17.00 bis 19.00 Uhr 71T Kreativraum

Anmeldung

Jugendtrauergruppe fur Jugendliche
von 12 bis 16 Jahren

Informationen zu dieser Veranstaltung finden Sie auf Seite 12.

Weitere Termine: 11. Januar 2021, 8. Februar 2021, 8. Marz 2021, 12. April 2021,
10. Mai 2021, 7. Juni 2021, 19. Juli 2021, 13. September 2021, 15. November 2021,
20. Dezember 2021, jeweils montags von 17.00 bis 19.00 Uhr

Der Einstieg ist jederzeit moglich. Das Angebot ist kostenfrei.

Ab 2021 konnen Sie sich direkt auf unserer Webseite anmelden:
www.ulmer-hospiz-akademie.de
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Dienstag, 19. Oktober 2021
() 18.00 bis 19.30 Uhr 71T Hospiz Café

Leben und Sterben in Wiirde

Solange wir fit sind, kdmpfen wir fiir ein Leben in Wirde. Wir wollen Uber die wichtigsten
Dinge in unserem Leben frei und selbststandig bestimmen. Miissen wir beim Sterben die
Zugel ganz aus der Hand geben? Ist ,aktive Sterbehilfe" ein guter Weg fiir alle, die bis
zum Schluss autonom bleiben wollen? Welche Impulse kann unsere christliche Religion
auf diese Fragen geben? Richard Miinst ist Pastoralreferent und arbeitet seit flinf Jahren
als katholischer Klinikseelsorger in UIm. Er begleitet Sterbende und ihre Angehérigen.

Referent: Richard Miinst

Donnerstag, 21. Oktober 2021
un
() 17.30 bis 20.30 Uhr 71T Seminarraum of Kursgebiihr GRIE .

.Letzte Hilfe Kurs” -
einander beistehen am Ende des Lebens

Letzte Hilfe Kurse vermitteln Grundwissen und Orientierung sowie einfache Handgriffe
bei sterbenden Menschen. Sterbebegleitung ist keine Wissenschaft, sondern praktizierte
Mitmenschlichkeit, die auch in der Familie und der Nachbarschaft mdglich ist. Denn
Zuwendung ist das, was wir alle am Ende des Lebens am meisten brauchen. Im Kurs
sprechen wir Uber die Normalitat des Sterbens als Teil des Lebens. Wir thematisieren
mdgliche Beschwerden, die Teil des Sterbeprozesses sein kdnnen und wie wir bei der
Linderung helfen konnen. Ebenfalls sprechen wir darlber, wie man Abschied nehmen
kann und betrachten unsere Mdglichkeiten und Grenzen. Andrea Miiller-Gotz ist

Dipl. Sozialpddagogin, Trauerbegleiterin (BVT) und Koordinatorin fiir den Ambulanten
Hospizdienst. Axel Schaude leitet das Stationdre Hospiz Ulm und ist Palliative Care
Fachkraft.

Referent*innen: Andrea Miller-Gotz, Axel Schaude

Anzahl Teilnehmende: 8 bis 20 Personen

Kursgebiihr: 15,00 Euro

Weiterer Termin: Donnerstag, 25. Februar 2021, 09.00 bis 12.00 Uhr,
Donnerstag, 20. Mai 2021, 14.00 bis 17.00 Uhr

Fir haupt- und ehrenamtlich Mitarbeitende von Hospiz UIm e. V. gilt die Veranstaltung
als Fortbildung und ist kostenfrei.

Anmeldung Bitte melden Sie sich fir diese Veranstaltungen an.
4 Kontaktdaten finden Sie auf Seite 5.
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Freitag, 22. Oktober 2021
u
@ 19.00 bis 20.30 Uhr 71T Seminarraum G

~Starkung der Lebens-, Leistungs- und
Konzentrationskraft mit Entspannung und Meditation”

Leicht erlernbare, im Alltag anwendbare Ubungen und Bewegungen helfen, Selbsthei-
lungskrafte zu aktivieren und zu steigern. Der Abend schlieBt mit einer Entspannungs-
meditation. Bitte bequeme Kleidung und Socken mitbringen.

Referentin: Gerlinde Wessoly
Anzahl Teilnehmende: 5 bis 14 Personen
Weiterer Termin: Freitag, 25. Juni 2021, 19.00 bis 20.30

Samstag, 23. Oktober 2021
u
@ 14.00 bis 1700 Uhr 71T Seminarraum und Hospiz Café GRIESRE

Familientrauernachmittag: ,,Unserer Trauer Zeit geben” -
ein Nachmittag fur trauernde Familien

Informationen zu dieser Veranstaltung finden Sie auf Seite 15.
Referent*innen: Andrea Miller-Gotz, Ulrike Schmidt-Bommas und ehrenamtlich
Mitarbeitende von Hospiz Ulm e. V.

Weitere Termine: 30. Januar 2021, 27. Mérz 2021, 19. Juni 2021, 11. Dezember 2021,
jeweils samstags von 14.00 bis 17.00 Uhr

Sie konnen sich fir jeden Termin einzeln anmelden.

Montag, 25. Oktober 2021

@ 16.00 bis 18.00 Uhr 71T Kreativraum
Alles ist jetzt anders -

Kindertrauergruppe fur Kinder von ca. 6 bis 11 Jahren

Informationen zu dieser Veranstaltung finden Sie auf Seite 14.

Weitere Termine: 25. Januar 2021, 22. Februar 2021, 22. Marz 2021, 19. April 2021,
17. Mai 2021, 14. Juni 2021, 12. Juli 2021, 20. September 2021, 22. November 2021,
13. Dezember 2021, jeweils montags von 16.00 bis 18.00 Uhr

Der Einstieg ist jederzeit mdglich. Das Angebot ist kostenfrei.

Anmeldung Bitte melden Sie sich fir diese Veranstaltungen an.
4 Kontaktdaten finden Sie auf Seite 5.



Montag, 25. Oktober 2021
) 19.00 bis 20.30 Uhr 71T Seminarraum

Zusammenarbeit gestalten - Palliativstation
Universitatsklinikum Ulm und Hospiz Ulm

Die seit 2009 eroffnete Palliativstation im Zentrum des Universitatsklinikums Ulm kann
zehn Patient*innen, Uberwiegend in Einzelzimmern, betreuen. Eine enge Zusammenarbeit
besteht mit dem Stationdren Hospiz Ulm. Auch hier gibt es zehn Gdstezimmer. Es gibt
Unterschiede und Gemeinsamkeiten. Sie erfahren and diesem Abend, welche Menschen auf
die Stationen, zu welchem Zeitpunkt und mit welchem Ziel aufgenommen werden und
welche Therapiemdglichkeiten vorhanden sind.

Referent*innen: Dr. Regine Mayer-Steinacker, Axel Schaude

Dienstag, 26. Oktober 2021
) 19.00 bis 20.30 Uhr 71T Seminarraum
Ein Brief fir Mama - ein Abend liber Kindertrauer

Wenn ich ganz traurig bin, schreibe ich Mama einen Brief, dann geht es mir wieder
besser." Wie trauern Kinder? Welche Vorstellungen haben Sie vom Tod? Und wie kénnen
wir sie in ihrer Trauer gut begleiten? Rituale sind eine gute Mdglichkeit, der verstorbenen
Person einen Platz im eigenen Leben zu geben. Sie spielen eine wichtige Rolle in der
Trauerarbeit - gerade auch bei Kindern. Der Abend informiert tber Kindertrauer und gibt
kreative Impulse und Anregungen zum Umgang mit trauernden Kindern.

Referent*innen: Nicola Glaubach, Ulrike Schmidt-Bommas
Anzahl Teilnehmende: mindestens 6 Personen

Donnerstag, 28. Oktober 2021
@ 18.00 bis 19.30 Uhr 71T Seminarraum

~Religionen” in unserer Welt

Das Hospiz Ulm steht allen offen, unabhéngig, ob jemand religiés gebunden ist oder nicht.
In der heutigen Zeit scheint Religion im Vergleich zu friiher an Bedeutung zu verlieren.
Trotzdem haben Religion und Glaube flr viele Menschen weiterhin, gerade in der letzten
Lebensphase, groe Bedeutung. Was ist Religion? Weshalb war und ist Religion ein zen-
trales menschliches Thema tber Jahrtausende hinweg? Damit beschéaftigt sich die ,Reli-
gionswissenschaft". Im Vortrag soll, mit einem Blick von auBen, auf die christliche Religion
und auch auf andere eingegangen werden. In einer globalisierten Welt, in der auf engem
Raum verschiedene Nationalitdten und Angehdrige verschiedener Glaubensrichtungen
zusammenleben, ist es wichtig, voneinander zu wissen und sich zu respektieren. Auch fiir
die Hospizarbeit kann ein ,Wissen" um das Thema Religion gewinnbringend sein. Joachim
Lode ist seit 2018 ehrenamtlich im Hospiz UIm tatig. Nach 40 Jahren im Polizeidienst,
studiert er als ,Pensiondr" an der Uni Potsdam Religionswissenschaft und Geschichte.

Referent: Joachim Lode



Gerhard Kolb

Freitag, 29. Oktober 2021
) 18.00 bis 20.00 Uhr 717 Hospiz Café und Seminarraum

Vernissage: Fotos von Gerhard Kolb
.Der Maler mit der Kamera”“

Das ist eine Berufsbezeichnung, die zu Gerhard Kolb trefflich passt. Fotografie ist seit
seiner Jugend eine Leidenschaft. Der Weitblick-Fotograf ldsst und nimmt sich Zeit.
Gekoppelt mit Intuition und Erfahrung wird so das Fotografieren nie zur reinen Routine.
Mit Prazision, Kénnen und groBer Geduld halt der Kunst-Fotograf besondere Augenblicke
fest. Das Ulmer Miinster ist eines seiner wichtigsten Sujets. In der Ausstellung im Hospiz
Ulm zeigt er seine Klassiker, die vielfach auch zu Ansichtskarten geworden sind, aber
auch neue Werke und seine Spezialitat: sehr groBe (Alpen-)Panoramabilder. Gerhard
Kolb war lange Pressefotograf fir verschiedene Tageszeitungen und viele Jahre fiir das
Theater Ulm, flr das Roxy und das Ulmer Zelt tatig. Er lebt und arbeitet in Blaustein.

Wir freuen uns, dass wir als Laudator unseren fritheren Oberbiirgermeister lvo Gonner
gewinnen konnten. Musikalisch begleitet wird die Vernissage von Berthold Fischer,
Saxophonist aus Blaubeuren, der im Spannungsfeld von Funk, Jazz, Blues und Soul
unterwegs ist und mit eingdngigen Themen, lockeren Grooves und fesselnden Improvi-
sationen die Stimmungen der Bilder einzufangen versucht.

Die Ausstellung ist bis 26. November 2021 in den Raumlichkeiten
im Erdgeschoss von Hospiz Ulm zu sehen.

Dienstag, 2. November 2021
@ 18.30 bis 20.00 Uhr 717 Seminarraum

Was passiert beim Sterben?

Welche koérperlichen Verdnderungen finden statt? Welche Symptome kdnnen auftreten?
Leiden lindern am Lebensende - was kdnnen Angehorige unterstiitzend tun, was sollten
sie wissen, um gut begleiten zu kdnnen und nicht verunsichert zu sein? Wie wichtig sind
Flussigkeit und Nahrung?

Information und Austausch fiir Angehdrige und Begleitende.

Referentin: Almut Holdik-Probst
Weiterer Termin: Mittwoch, 10. Februar 2021, 14.30 bis 16.00 Uhr

Anmeldung Bitte melden Sie sich fir diese Veranstaltungen an.
4 Kontaktdaten finden Sie auf Seite 5.



Programm Januar bis Dezember 2021 | 55

Mittwoch, 3. November 2021
u
@ 19.30 bis 20.30 Uhr 71T Seminarraum =8 Kursgebiihr SRR

Entspannung und Meditation mit Klangschalen

Informationen zu dieser Veranstaltung finden Sie auf Seite 12.

Weitere Termine: 13. Januar 2021, 3. Februar 2021, 3. Mdrz 2021, 7. April 2021,
5. Mai 2021, 2. Juni 2021, 7. Juli 2021, 4. August 2021, 1. September 2021,

6. Oktober 2021, 1. Dezember 2021, jeweils mittwochs von 19.30 bis 20.30 Uhr
Kursgebiihr: 10,00 Euro

Sie konnen sich fir jeden Termin einzeln anmelden.

Dienstag, 9. November 2021

u
) 15.00 bis 16.30 Uhr 71T Seminarraum Anmeldung
Habe ich eine Wahl...?

Wie es gelingt, durch einen inneren Perspektivwechsel den Umgang mit einer Situation
zu beeinflussen. Die Fahigkeit innezuhalten, die eigene Verfassung und Stimmung
wahrzunehmen, sich den Luxus zu erlauben selbst zu wahlen, bildet die Grundlage fur
ein erfillteres Leben. Wir bieten Ihnen einfache Achtsamkeitsiibungen fir den Alltag an,
um mit lhnen ihre Wahlmdglichkeiten zu erkennen.

Referent*innen: Andrea Miller-Gotz, Claudia Schumann
Weiterer Termin: Mittwoch, 14. April 2021, 17.00 bis 18.30 Uhr
Anzahl Teilnehmende: 7 bis 15 Personen

Dienstag, 9. November 2021
@ 17.30 bis 19.0 Uhr 71T Seminarraum

Das Hospiz Ulm stellt sich vor

Im Hospizhaus Ulm sind alle ambulanten und stationdren Angebote unter einem Dach
vereint. Ein Vortrag mit vielen Bildern vermittelt Interessierten einen Einblick in das Haus
und unsere Arbeit. Welche Hilfen Hospiz UIm bieten kann und wie ambulante Begleitun-
gen und die Aufnahme in das Stationédre Hospiz geregelt sind, erfahren Sie von der
Sozialarbeiterin und Koordinatorin von Hospiz Ulm.

Referentin: Imogen Saf3
Weiterer Termin: Dienstag, 21. September 2021, 14.00 bis 15.30 Uhr

Besuchen Sie uns auch auf Facebook und Instagram. f
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Donnerstag 11. November 2021
u
@ 17.00 bis 19.00 Uhr 71T Seminarraum ef Kursgebiihr RS .

Erfolgreich Energie tanken

Wenn unser Leben aus den Fugen gerdt und akute Belastungen unseren ganzen Einsatz
erfordern, dann kommen wir an den Punkt, wo wir uns kraftlos, erschépft und gestresst
fiihlen. Gleichzeitig ist gerade dann die Mobilisierung aller Krdfte und Durchhaltevermé-
gen notig. Unser Zusammensein dient dazu, auf einfache und wirkungsvolle Weise
brachliegende Energiereservoirs unserer Lebensgeschichte zu 6ffnen und uns fir die
Herausforderungen des Alltags neu zu starken.

Referentin: Susanne Weikl
Anzahl Teilnehmende: 8 bis 14 Personen
Kursgebiihr: 20,00 Euro

Fir haupt- und ehrenamtlich Mitarbeitende von Hospiz Ulm e. V. libernimmt
Hospiz Ulm e. V. die Kosten.

Freitag, 12. November 2021
) 10.00 bis 11.30 Uhr  T1T Semiarraum
Weiterleben nach dem Suizid

Wenn wir einen nahestehenden Menschen plotzlich und unerwartet durch Tod verlieren,
sind wir oft aus unserem seelischen Gleichgewicht geworfen und missen uns in andere,
neue Lebensumstdnde einfinden. Wenn der Tod aber nicht nur unerwartet, sondern
absichtlich erfolgt ist, dann erleben wir das als besonders belastend. Denn bei keiner
anderen Todesursache stellt sich die Frage so sehr nach dem ,Warum". An diesem Abend
erhalten Sie Informationen, wir sprechen tber Hintergriinde zu Suizidalitdt und ermdgli-
chen, sich dem ,Warum" zu ndhern.

Referent*innen: Andrea Miller-Gotz, Imogen SaB

Anzahl Teilnehmende: 5 bis 15 Personen
Weiterer Termin: Dienstag, 9. Februar 2021, 14.00 bis 15.30 Uhr

Anmeldung Bitte melden Sie sich flr diese Veranstaltungen an.
4 Kontaktdaten finden Sie auf Seite 5.



Montag, 15. November 2021

@ 17.00 bis 19.00 Uhr |/|\| Kreativraum
Jugendtrauergruppe fur Jugendliche

von 12 bis 16 Jahren

Informationen zu dieser Veranstaltung finden Sie auf Seite 12.

Weitere Termine: 11. Januar 2021, 8. Februar 2021, 8. Méarz 2021, 12. April 2021,
10. Mai 2021, 7. Juni 2021, 19. Juli 2021, 13. September 2021, 18. Oktober 2021,
20. Dezember 2021, jeweils montags von 17.00 bis 19.00 Uhr

Der Einstieg ist jederzeit mdglich. Das Angebot ist kostenfrei.

Dienstag, 16. November 2021

d
™ 19.00 bis 20.30 Uhr 717 Seminarraum
Rituale und Intuition: Begleiter durch das Leben

Was sind Rituale und wozu sind sie niitzlich? Rituale begleiten uns durch das ganze
Leben. Am Lebensende und in der Begleitung Sterbender kénnen sie uns eine Stitze
sein. Intuition, was ist das? Wie lerne ich, auf sie zu horen? Wann setze ich diese ein?
Besonders in der Begleitung Sterbender kann die Intuition uns fiihren. Wie passt die
Intuition zu den Ritualen? Zwei Palliativ-Krankenschwestern erzdhlen von ihren lang-
jahrigen Erfahrungen Uber ihre Arbeit im Stationdren Hospiz, bei der die Intuition eine
wichtige Rolle spielt und Rituale zur Begleitung, aber auch zur Bewéltigung des Abschied-
nehmens, immer wieder als Hilfe eingesetzt werden. Gemeinsam mochten wir Erfahrun-
gen austauschen, ob und mit welchen Ritualen wir bereits leben und wie Intuition unser
Leben beeinflusst. Wie kdnnen wir diesen Schatz bewusst bei der Begleitung Sterbender
einsetzen?

Referent*innen: Angelika Bais, Aimut Holdik-Probst

Weiterer Termin: Dienstag, 23. Februar 2021, 19.00 bis 20.30 Uhr
Anzahl Teilnehmende: 8 bis 10 Personen

@ Uhrzeit 717 Hospiz Ulm, LichtensteinstraBe 14/2, 89075 Ulm @E Kursgebihr



Donnerstag, 18. November 2021
1830 Uhr 71T Seminarraum

Vortrag: Vertragt ihr euch noch

oder habt ihr schon geerbt?

Die gesetzliche Erbfolge kann zu unerwarteten Zufallsergebnissen fiihren. Erbengemein-
schaften sind fast schon ein Garant fiir kostspielige familidre Konflikte. Wer rechtzeitig

schenkt und richtig testiert, sichert den Familienfrieden und nutzt steuerliche Gestal-
tungsspielraume.

Referent: Dr. J6rg Munzig, Notar

Montag, 22. November 2021

@ 16.00 bis 18.00 Uhr 717 Kreativraum
Alles ist jetzt anders -

Kindertrauergruppe fur Kinder von ca. 6 bis 11 Jahren

Informationen zu dieser Veranstaltung finden Sie auf Seite 14.

Weitere Termine: 25. Januar 2021, 22. Februar 2021, 22. Marz 2021, 19. April 2021,
17. Mai 2021, 14. Juni 2021, 12. Juli 2021, 20. September 2021, 25. Oktober 2021,
13. Dezember 2021, jeweils montags von 16.00 bis 18.00 Uhr

Der Einstieg ist jederzeit moglich. Das Angebot ist kostenfrei.

Sonntag, 28. November 2021
u
@) 15.00 bis 17.00 Uhr T Hospiz Café und Seminarraum GHIR .

Weihnachten ohne Dich

Wir laden Sie ganz herzlich zum 1. Advent ein. Der Nachmittag richtet sich an Familien,
Erwachsene, Kinder und Jugendliche, die Weihnachten mit gemischten Geflihlen ent-
gegensehen. Gemeinsam mit Ihnen wollen wir Uberlegen, was hilfreich sein kann, um
diese Zeit der Trauer gut zu begehen und zu gestalten. Mit Impulsen, Ritualen und
kreativen Angeboten wollen wir die vorhandenen Ressourcen stérken. Kaffee und
weihnachtliches Geback stimmen uns auf Weihnachten ein.

Referent*innen: Nicola Glaubach, Andrea Miiller-Gotz, Ulrike Schmidt-Bommas
Anzahl Teilnehmende: mindestens 10 Personen
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Mittwoch, 1. Dezember 2021
un
@) 19.30 bis 20.30 Uhr 717 Seminarraum el Kursgebiihr GRIE .

Entspannung und Meditation mit Klangschalen

Informationen zu dieser Veranstaltung finden Sie auf Seite 12.

Weitere Termine: 13. Januar 2021, 3. Februar 2021, 3. Madrz 2021, 7. April 2021,

5. Mai 2021, 2. Juni 2021, 7. Juli 2021, 4. August 2021, 1. September 2021, 6. Oktober
2021, 3. November 2021, jeweils mittwochs von 19.30 bis 20.30 Uhr

Kursgebiihr: 10,00 Euro

Sie kénnen sich fir jeden Termin einzeln anmelden.

Sonntag, 5. Dezember 2021
un
) 16.00 bis 18.00 Uhr ) Hospiz Café 5 Kursgebiihr U d

Die Welt der Baumdiifte

In die Welt der Baumdiifte eintauchen, um die vielfdltigen Heilwirkungen und Anwen-
dungsmadglichkeiten der dtherischen Baumadle zu entdecken. Die starke Zirbelkiefer,
WeiBtanne, die Kraft des Wacholders, Fichte und vieles mehr. Rezepturen und Mischun-
gen selbst herstellen, zur Anwendung in der Erkéltungszeit, als Schutz und Kraftél, zur
Entspannung, das Immunsystem starken, Waldbaden zu Hause. Wacholder-Rosensalz
fur die feine Duftkiiche, Winterwaldmischung, Wald-Parflim zur Starkung, Zirbelkiefer-
spray fur guten Schlaf, Weihnachtsbaum-Duftmischung.

Referentin: Marianne Duckek
Anzahl Teilnehmende: mindestens 8 Personen
Kursgebiihr: 15,00 Euro
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Donnerstag, 9. Dezember 2021
) 19.00 bis 21.00 Uhr 71T Hospiz Café
Der Ton macht die Musik - Lieder zum Mitsingen

Sie singen gerne, mochten sich aber keinem Chor anschlieBen? An diesem Abend geben
wir Gelegenheit, gemeinsam Lieder mit Gitarrenbegleitung zu singen ,die jede*r kennt":
Von deutschen Wander-, Volks- oder Abendliedern, einfachen Kanons, Taizéliedern bis
zu, je nach Wunsch, Liedermachern (z. B. Reinhard Mey oder den Beatles). Ziel ist nicht
das Einstudieren eines Programms, sondern dem Spaf3 am Singen in der Gemeinschaft
Raum zu geben. Im Tonen von Vokalen kdnnen wir neue Klangraume in uns entdecken.
Wenn Sie Lust haben, zu singen, zu tonen oder auch zuzuhdéren, ohne besonderen
Anspruch an Ihre eigene Sangeskunst oder die von anderen Menschen, dann sind Sie
hier richtig.

Referent*innen: Margaretha Zipplies, Thomas Zipplies
Anzahl Teilnehmende: 8 bis 18 Personen

Samstag, 11. Dezember 2021
u
@ 14.00 bis 1700 Uhr 71T Seminarraum und Hospiz Café GRIESRE

Familientrauernachmittag: ,Unserer Trauer Zeit geben” -
ein Nachmittag fur trauernde Familien

Informationen zu dieser Veranstaltung finden Sie auf Seite 15.

Referentinnen: Andrea Muller-Gotz, Ulrike Schmidt-Bommas und ehrenamtlich
Mitarbeitende von Hospiz Ulm e. V.

Weitere Termine: 30. Januar 2021, 27. Marz 2021, 19. Juni 2021, 23. Oktober 2021,
jeweils samstags von 14.00 bis 17.00 Uhr

Sie kdnnen sich fur jeden Termin einzeln anmelden.

Montag, 13. Dezember 2021

@ 16.00 bis 18.00 Uhr 71T Kreativraum
Alles ist jetzt anders -

Kindertrauergruppe fur Kinder von ca. 6 bis 11 Jahren

Informationen zu dieser Veranstaltung finden Sie auf Seite 14.

Weitere Termine: 25. Januar 2021, 22. Februar 2021, 22. Marz 2021, 19. April 2021,
17. Mai 2021, 14. Juni 2021, 12. Juli 2021, 20. September 2021, 25. Oktober 2021,
22. November 2021, jeweils montags von 16.00 bis 18.00 Uhr

Der Einstieg ist jederzeit mdglich. Das Angebot ist kostenfrei.
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Montag, 20. Dezember 2021

@ 17.00 bis 19.00 Uhr 717 Kreativraum
Jugendtrauergruppe fur Jugendliche

von 12 bis 16 Jahren

Informationen zu dieser Veranstaltung finden Sie auf Seite 12.

Weitere Termine: 11. Januar 2021, 8. Februar 2021, 8. Méarz 2021, 12. April 2021,
10. Mai 2021, 7. Juni 2021, 19. Juli 2021, 13. September 2021, 18. Oktober 2021,
15. November 2021, jeweils montags von 17.00 bis 19.00 Uhr

Der Einstieg ist jederzeit moglich. Das Angebot ist kostenfrei.
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Jahresubersicht
Januar bis Dezember 2021

Januar 2021

Montag, 11. Januar 2021, 17.00 bis 19.00 Uhr
Jugendtrauergruppe fur Jugendliche von 12 bis 16 Jahren Seite 12

Mittwoch, 13. Januar 2021, 14.00 Uhr
Informationsveranstaltung zu Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung Seite 9

Mittwoch, 13. Januar 2021, 19.30 bis 20.30 Uhr
Entspannung und Meditation mit Klangschalen Seite 12

Samstag, 16. Januar 2021, 10.00 bis 14.00 Uhr
Wachse tber Dich hinaus - mit kreativem Denken leidenschaftlicher leben Seite 13

Samstag, 23. Januar 2021, 10.00 bis 16.00 Uhr
Das Enneagramm der Personlichkeiten: sich selbst und andere
besser verstehen - besser kommunizieren und begleiten Seite 13

Montag, 25. Januar 2021, 16.00 bis 18.00 Uhr
Alles ist jetzt anders - Kindertrauergruppe fiir Kinder von ca. 6 bis 11 Jahren  Seite 14

Mittwoch, 27. Januar 2021, 14.00 bis 15.30 Uhr
.Keine Angst vor fremden Tranen!" Seite 15

Samstag, 30. Januar 2021, 14.00 bis 17.00 Uhr
Familientrauernachmittag: ,Unserer Trauer Zeit geben"-
ein Nachmittag fir trauernde Familien Seite 15

Sonntag, 31. Januar 2021, 17.00 Uhr
Ein Korb voller Geschichten Seite 16

Februar 2021

Dienstag, 2. Februar 2021, 17.30 bis 19.00 Uhr
Mit Freude kommunizieren Seite 16

Mittwoch, 3. Februar 2021, 19.30 bis 20.30 Uhr
Entspannung und Meditation mit Klangschalen Seite 17

Montag, 8. Februar 2021, 17.00 bis 19.00 Uhr
Jugendtrauergruppe fur Jugendliche von 12 bis 16 Jahren Seite 17

Dienstag, 9. Februar 2021, 14.00 bis 15.30 Uhr
Weiterleben nach dem Suizid Seite 17

Dienstag, 9. Februar 2021, 18.30 bis 20.00 Uhr
.Palliative Begleitung und Pflege bei Menschen mit
Amyotropher Lateralsklerose (ALS)" Seite 18




Mittwoch, 10. Februar 2021, 14.30 bis 16.00 Uhr

Was passiert beim Sterben? Seite 18
Donnerstag, 11. Februar 2021, 17.00 bis 18.00 Uhr

Tod und Sterben in Naturreligionen Seite 18
Montag, 15. Februar 2021, 17.30 bis 20.30 Uhr

Verborgene Kréfte wecken" - Schnaufst Du noch oder atmest Du schon? Seite 19
Mittwoch, 17. Februar 2021, 18.00 Uhr

Informationsveranstaltung zu Vorsorgevollmacht und Patientenverfligung Seite 9
Donnerstag, 18. Februar 2021, 17.30 bis 20.00 Uhr

JIch bin so frei, und .." Seite 20
Montag, 22. Februar 2021, 16.00 bis 18.00 Uhr

Alles ist jetzt anders Kindertrauergruppe fur Kinder von ca. 6 bis 11 Jahren Seite 20
Dienstag, 23. Februar 2021, 19.00 bis 20.30 Uhr

Rituale und Intuition: Begleiter durch das Leben Seite 21
Donnerstag, 25. Februar 2021, 09.00 bis 12.00 Uhr

JLetzte Hilfe Kurs" - einander beistehen am Ende des Lebens Seite 21
Donnerstag, 25. Februar 2021, 18.30 bis 20.00 Uhr

Was ist ein Verlusttrauma? Seite 22
Freitag, 26. bis Sonntag, 28. Februar 2021

Baad Familientrauerwochenende ,Unterwegs sein” - ein Wochenende

fur trauernde Familien im Kleinwalsertal vom 14. bis 16. Februar 2021 Seite 22
Marz 2021

Mittwoch, 3. Marz 2021, 19.30 bis 20.30 Uhr

Entspannung und Meditation mit Klangschalen Seite 23
Donnerstag, 4. Mdrz 2021, 17.30 bis 19.00 Uhr

Wege aus der Sprachlosigkeit - ,Ich bin ich und Du bist Du" Seite 23
Freitag, 5. Mdrz 2021, 09.45 bis 12.00 Uhr

Verborgene Krafte wecken" - Schnaufst Du noch oder atmest Du schon? Seite 23
Montag, 8. Madrz 2021, 17.00 bis 19.00 Uhr

Jugendtrauergruppe fur Jugendliche von 12 bis 16 Jahren Seite 24
Freitag, 12. Marz 2021, 16.00 bis 19.00 Uhr

.Raus aus dem Alltag" - Gebarden und Rituale

zur Einstimmung und Regeneration Seite 24




Samstag, 13. Marz 2021, 10.30 bis 12.30 Uhr
LHatt"ich doch nur was gesagt oder getan...!" -

Zivilcourage lernen: Mut zur Vielfalt und den inneren Werten Seite 25
Sonntag, 14. Mirz 2021, 11.00 bis 12.30 Uhr

Sunday morning: Move! Seite 25
Dienstag, 16. Mdrz 2021, 17.00 bis 20.00 Uhr

.Geborgen im Klang". Lieder - Mantren - Kldnge, die die Seele beriihren Seite 26
Mittwoch, 17. Mérz 2021, 10.00 bis 11.30 Uhr

Hospizliche Begleitung flir Menschen mit geistiger Behinderung Seite 26
Donnerstag, 18. Mdrz 2021, 15.00 Uhr

Ethik Café - ,Wollen Sie Ihre Mutter wirklich verhungern lassen?" Seite 27
Samstag, 20. Marz 2021, 14.30 bis 17.00 Uhr

Kreative Wege in der Trauer -

Kunstatelier fur trauernde Kinder von 5 bis 11 Jahren Seite 28
Sonntag, 21. Mérz 2021, 11.00 bis 14.00 Uhr

Durch die Trauer gehen Seite 28
Montag, 22. Méarz 2021, 16.00 bis 18.00 Uhr

Alles ist jetzt anders Kinder - Trauergruppe fir Kinder von ca. 6 bis 11 Jahren  Seite 29
Dienstag, 23. Mdrz 2021, 19.00 bis 20.00 Uhr

Wie arbeitet der Kinder- und Jugendhospizdienst? Seite 29
Mittwoch, 24. Marz 2021, 14.00 Uhr

Informationsveranstaltung zu Vorsorgevollmacht und Patientenverfligung Seite 9
Freitag, 26. Marz 2021, 14.00 bis 15.30 Uhr

SeelenSport® Seite 29
Samstag, 27. Marz 2021, 14.00 bis 17.00 Uhr

Familientrauernachmittag: ,Unserer Trauer Zeit geben" -

ein Nachmittag fir trauernde Familien Seite 30
Dienstag, 30. Marz 2021, 18.00 bis 19.30 Uhr

Das Hospiz Ulm stellt sich vor Seite 30
April 2021

Mittwoch, 7. April 2021, 19.30 bis 20.30 Uhr

Entspannung und Meditation mit Klangschalen Seite 30
Montag, 12. April 2021, 17.00 bis 19.00 Uhr

Jugendtrauergruppe fur Jugendliche von 12 bis 16 Jahren Seite 31
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Dienstag, 13. April 2021, 14.30 bis 16.30 Uhr

Trauer in Coronazeiten Seite 31
Dienstag, 13. April 2021, 18.00 Uhr

Informationsveranstaltung zu Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung Seite 9
Mittwoch, 14. April 2021, 17.00 bis 18.30 Uhr

Habe ich eine Wahl...? Seite 31
Donnerstag, 15. April 2021, 18.00 bis 20.30 Uhr

Verborgene Krafte wecken" - Schnaufst Du noch oder atmest Du schon? Seite 32
Samstag, 17. April 2021, 10.00 bis 17.00 Uhr

JIch hére was, was du nicht sagst.”

Einfihrung in die Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall B. Rosenberg Seite 32
Montag, 19. April 2021, 16.00 bis 18.00 Uhr

Alles ist jetzt anders Kindertrauergruppe fur Kinder von ca. 6 bis 11 Jahren Seite 33
Donnerstag, 22. April 2021, 18.00 bis 19.30 Uhr

Demenz: ein langer Abschied Seite 33
Donnerstag, 29. April 2021, 19.15 bis 20.45 Uhr

Das Lacheln am FuBe der Bahre - Sterben Trauer und Humor Seite 33
Mai 2021

Mittwoch, 5. Mai 2021, 19.30 bis 20.30 Uhr

Entspannung und Meditation mit Klangschalen Seite 34
Montag, 10. Mai 2021, 17.00 bis 19.00 Uhr

Jugendtrauergruppe fur Jugendliche von 12 bis 16 Jahren Seite 34
Sonntag, 16. Mai 2021, 11.00 bis 12.30 Uhr

Hospizgesprache: Macht Krankheit Sinn? Seite 34
Montag, 17. Mai 2021, 16.00 bis 18.00 Uhr

Alles ist jetzt anders - Kindertrauergruppe fiir Kinder von ca. 6 bis 11 Jahren  Seite 35
Dienstag, 18. Mai 2021, 14.00 bis 16.00 Uhr

Flhrung durch den Hauptfriedhof Ulm Seite 35
Mittwoch, 19. Mai 2021, 14.00 Uhr

Informationsveranstaltung zu Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung Seite 9
Donnerstag, 20. Mai 2021, 14.00 bis 17.00 Uhr

JLetzte Hilfe Kurs" - einander beistehen am Ende des Lebens Seite 36
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Donnerstag, 20. Mai 2021, 18.00 bis 19.30 Uhr
Hospizgespréche: Die schwere Erkrankung und deren Grenzen. Wie leben mit

der eigenen oder der schweren Erkrankung eines nahestehenden Menschen?  Seite 36
Montag, 31. Mai 2021, 17.30 bis 20.30 Uhr

.Raus aus dem Alltag" - Gebarden und Rituale zur Einstimmung

und Regeneration Seite 37
Juni 2021

Mittwoch, 2. Juni 2021, 19.30 bis 20.30 Uhr

Entspannung und Meditation mit Klangschalen Seite 37
Montag, 7. Juni 2021, 17.00 bis 19.00 Uhr

Jugendtrauergruppe fur Jugendliche von 12 bis 16 Jahren Seite 37
Donnerstag, 10. Juni 2021, 17.30 Uhr

Vernissage - Objekte in Holz, Werke von Johann Fetzer Seite 38
Montag, 14. Juni 2021, 16.00 bis 18.00 Uhr

Alles ist jetzt anders - Kindertrauergruppe fiir Kinder von ca. 6 bis 11 Jahren  Seite 38
Dienstag, 15. Juni 2021, 18.00 Uhr

Informationsveranstaltung zu Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung Seite 9
Samstag, 19. Juni 2021, 14.00 bis 17.00 Uhr

Familientrauernachmittag: ,Unserer Trauer Zeit geben"-

ein Nachmittag fir trauernde Familien Seite 39
Donnerstag, 24. Juni 2021, 19.00 Uhr

weiberXXang Seite 39
Freitag, 25. Juni 2021, 19.00 bis 20.30 Uhr

Starkung der Lebens-, Leistungs- und Konzentrationskraft

mit Entspannung und Meditation” Seite 39
Mittwoch, 30. Juni 2021, 14.00 bis 15.30 Uhr

Das Hospiz Ulm stellt sich vor Seite 40
Juli 2021

Sonntag, 4. Juli 2021, 16.00 bis 18.00 Uhr

Der Duft des Sommers Seite 40
Mittwoch, 7. Juli 2021, 19.30 bis 20.30 Uhr

Entspannung und Meditation mit Klangschalen Seite 40




Donnerstag, 8. Juli 2021, 18.00 bis 19.30 Uhr
Hospizgespréche: ,Ein Leben nach dem Tod?

Worauf hoffen Christen und Muslime." Seite 41
Montag, 12. Juli 2021, 16.00 bis 18.00 Uhr

Alles ist jetzt anders - Kindertrauergruppe fiir Kinder von ca. 6 bis 11 Jahren  Seite 41
Mittwoch, 14. Juli 2021, 14.00 Uhr

Informationsveranstaltung zu Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung Seite 9
Montag, 19. Juli 2021, 17.00 bis 19.00 Uhr

Jugendtrauergruppe fur Jugendliche von 12 bis 16 Jahren Seite 42
August 2021

Mittwoch, 4. August 2021, 19.30 bis 20.30 Uhr

Entspannung und Meditation mit Klangschalen Seite 42
September 2021

Mittwoch, 1. September 2021, 19.30 bis 20.30 Uhr

Entspannung und Meditation mit Klangschalen Seite 43
Montag, 13. September 2021, 17.00 bis 19.00 Uhr

Jugendtrauergruppe fur Jugendliche von 12 bis 16 Jahren Seite 43
Donnerstag, 16. September 2021, 18.00 bis 20.30 Uhr

Verborgene Krafte wecken" - schnaufst Du noch oder atmest Du schon? Seite 43
Montag, 20. September 2021, 16.00 bis 18.00 Uhr

Alles ist jetzt anders - Kindertrauergruppe fiir Kinder von ca. 6 bis 11 Jahren  Seite 44
Montag, 20. September 2021, 17.30 bis 19.30 Uhr

Trauerseminar ,Mit den Sinnen unterwegs" (6 Abende) Seite 44
Dienstag, 21. September 2021, 14.00 bis 15.30 Uhr

Das Hospiz Ulm stellt sich vor Seite 44
Dienstag, 21. September 2021, 18.00 Uhr

Informationsveranstaltung zu Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung Seite 9
Donnerstag, 23. September 2021, 18.30 bis 20.00 Uhr

SeelenSport® Seite 45
Sonntag, 26. September 2021, 11.00 bis 12.30 Uhr

Sunday morning: Move! Seite 45




Dienstag, 28. September 2021, 18.30 bis 20.00 Uhr

Was ist ein Verlusttrauma? Seite 46
Donnerstag, 30. September 2021, 10.00 bis 11.30 Uhr

.Keine Angst vor fremden Tranen!" Seite 46
Oktober 2021

Samstag, 2. Oktober 2021, 14.30 bis 17.00 Uhr

Kreative Wege in der Trauer -

Kunstatelier fur trauernde Kinder von 5 bis 11 Jahren Seite 47
Mittwoch, 6. Oktober 2021, 19.30 bis 20.30 Uhr

Entspannung und Meditation mit Klangschalen Seite 47
Donnerstag, 7. Oktober 2021, 18.00 bis 19.30 Uhr

Demenz: ein langer Abschied Seite 47
Montag, 11. Oktober 2021, 17.00 bis 19.00 Uhr

.Radikale Wahrheit" - ,Verschonung" oder

.ein bisschen ehrliche Geflihle zeigen"?

Diagnose Krebs: Wie sag ich's den Kindern? Seite 48
Mittwoch, 13. Oktober 2021, 10.00 bis 11.30 Uhr

Trauer bei Menschen mit geistiger Behinderung Seite 48
Donnerstag, 14. Oktober 2021, 18.00 Uhr

Jubildumsfeier Seite 49
Samstag, 16. Oktober 2021, 14.00 bis 17.00 Uhr

Durch die Trauer gehen Seite 50
Montag, 18. Oktober 2021, 17.00 bis 19.00 Uhr

Jugendtrauergruppe fur Jugendliche von 12 bis 16 Jahren Seite 50
Dienstag, 19. Oktober 2021, 18.00 bis 19.30 Uhr

Leben und Sterben in Wiirde Seite 51
Mittwoch, 20. Oktober 2021, 14.00 Uhr

Informationsveranstaltung zu Vorsorgevollmacht und Patientenverfligung Seite 9
Donnerstag, 21. Oktober 2021, 17.30 bis 20.30 Uhr

JLetzte Hilfe Kurs" - einander beistehen am Ende des Lebens Seite 51
Freitag, 22. Oktober 2021, 19.00 bis 20.30 Uhr

Starkung der Lebens-, Leistungs- und Konzentrationskraft

mit Entspannung und Meditation” Seite 52
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Samstag, 23. Oktober 2021, 14.00 bis 17.00 Uhr
Familientrauernachmittag: ,Unserer Trauer Zeit geben"-
ein Nachmittag fir trauernde Familien Seite 52

Montag, 25. Oktober 2021, 16.00 bis 18.00 Uhr
Alles ist jetzt anders - Kindertrauergruppe fir Kinder von ca. 6 bis 11 Jahren  Seite 52

Montag, 25. Oktober 2021, 19.00 bis 20.30 Uhr
Zusammenarbeit gestalten - Palliativstation
Universitatsklinikum Ulm und Hospiz Ulm Seite 53

Dienstag, 26. Oktober 2021, 19.00 bis 20.30 Uhr
Ein Brief fiir Mama - ein Abend lber Kindertrauer Seite 53

Donnerstag, 28. Oktober 2021, 18.00 bis 19.30 Uhr
JReligionen" in unserer Welt Seite 53

Freitag, 29. Oktober 2021, 18.00 bis 20.00 Uhr
Vernissage: Fotos von Gerhard Kolb - ,Der Maler mit der Kamera" Seite 54

November 2021

Dienstag, 2. November 2021, 18.30 bis 20.00 Uhr
Was passiert beim Sterben Seite 54

Mittwoch, 3. November 2021, 19.30 bis 20.30 Uhr
Entspannung und Meditation mit Klangschalen Seite 55

Dienstag, 9. November 2021, 15.00 bis 16.30 Uhr
Habe ich eine Wahl...? Seite 55

Dienstag, 9. November 2021, 17.30 bis 19.00 Uhr
Das Hospiz Ulm stellt sich vor Seite 55

Donnerstag 11. November 2021, 17.00 bis 19.00 Uhr
Erfolgreich Energie tanken Seite 56

Freitag, 12. November 2021, 10.00 bis 11.30 Uhr
Weiterleben nach dem Suizid Seite 56

Montag, 15. November 2021, 17.00 bis 19.00 Uhr
Jugendtrauergruppe fur Jugendliche von 12 bis 16 Jahren Seite 57

Dienstag, 16. November 2021, 19.00 bis 20.30 Uhr
Rituale und Intuition: Begleiter durch das Leben Seite 57

Donnerstag, 18. November 2021, 18.30 Uhr
Vortrag: Vertragt ihr euch noch oder habt ihr schon geerbt? Seite 58
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Montag, 22. November 2021, 16.00 bis 18.00 Uhr
Alles ist jetzt anders - Kindertrauergruppe fir Kinder von ca. 6 bis 11 Jahren ~ Seite 58

Dienstag, 23. November 2021, 18.00 Uhr
Informationsveranstaltung zu Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung Seite 9

Sonntag, 28. November 2021, 15.00 bis 17.00 Uhr
Weihnachten ohne Dich Seite 58

Dezember 2021

Mittwoch, 1. Dezember 2021, 19.30 bis 20.30 Uhr
Entspannung und Meditation mit Klangschalen Seite 59

Sonntag, 5. Dezember 2021, 16.00 bis 18.00 Uhr
Die Welt der Baumdiifte Seite 59

Donnerstag, 9. Dezember 2021, 19.00 bis 21.00 Uhr
Der Ton macht die Musik - Lieder zum Mitsingen Seite 60

Samstag, 11. Dezember 2021, 14.00 bis 17.00 Uhr
Familientrauernachmittag: ,Unserer Trauer Zeit geben"-
ein Nachmittag fir trauernde Familien Seite 60

Montag, 13. Dezember 2021, 16.00 bis 18.00 Uhr
Alles ist jetzt anders - Kindertrauergruppe fir Kinder von ca. 6 bis 11 Jahren  Seite 60

Mittwoch, 15. Dezember 2021, 14.00 Uhr
Informationsveranstaltung zu Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung Seite 9

Montag, 20. Dezember 2021, 17.00 bis 19.00 Uhr
Jugendtrauergruppe fur Jugendliche von 12 bis 16 Jahren Seite 61
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Referent*innen
Programm 2021

Angelika Bais, Fachkrankenschwester fiir Palliativpflege

Marianne Duckek, ehrenamtliche Mitarbeiterin

Martin Enz, evangelischer Klinikseelsorger

Ursula Friihe, enrenamtliche Mitarbeiterin, Tanztherapeutin

Nicola Glaubach, Dipl. Sozialpddagogin

Alfred Gerhards, Globo, Trainer fiir Kérpersprache, Kommunikation,
Kreativitdt und Humor

Friederike Haar, Dipl.-Psychologin, Psychoonkologin, Systemische Therapeutin,
Familientherapeutin, Friedensfachkraft

Arunga Heiden, Musikerin, Sdngerin, Komponistin, Klangtherapeutin

Almut Holdik-Probst, Fachkrankenschwester fiir Palliativpflege

Andrea Jacob, Fachkrankenschwester fir Palliativpflege

Dorothea Kleinknecht, Demenzberaterin

Gertraud Koellner, ehrenamtliche Mitarbeiterin, Leiterin Hospiz Chor

Univ.-Prof. Dr. phil. Dr. h.c. Dipl.-Psych. Andreas Kruse, Institutsdirektor, Gerontologe

Joachim Lode, ehrenamtlicher Mitarbeiter

Dr. Regine Mayer-Steinacker, Vorsitzende Hospiz Uim e. V.,
Leiterin Palliativstation Uni Ulm

Elisabeth McAvinue, ehrenamtliche Mitarbeiterin

Andreas Meyer, katholischer Klinikseelsorger

Andrea Miller-Gotz, Trauerbegleiterin, Dipl. Sozialpadagogin,
systemische Paarberaterin

Dr. J6rg Munzig, Notar

Richard Minst, Pastoralreferent, katholischer Klinikseelsorger

Conny Neumann, lizenzierte SeelenSport® Trainerin

Elena Pfarr, enrenamtliche Mitarbeiterin, Logotherapeutin

Regina Rieger, enrenamtliche Mitarbeiterin, Trauerbegleiterin

Romy Rinder-Beisenwenger, Kunstpddagogin, Trauerbegleiterin

Emre Sahin, muslimischer Theologe

Imogen SaB, Dipl. Sozialarbeiterin, Krankenschwester

Axel Schaude, Leitung Stationdres Hospiz Ulm, Palliative Care Fachkraft

Ruth Scheftschik, Logotherapeutin

Adelheid Schmidt, Trainerin und Coach (Gewaltfreie Kommunikation)

Ulrike Schmidt-Bommeas, Dipl. Sozialpddagogin

Claudia Schumann, Geschéftsleiterin, Dipl. Sozialpddagogin, Sozialwirtin

Anette Schwammle, ehrenamtliche Mitarbeiterin
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Heike Straub-Gollinger, Leitung Abteilung Friedhofs- und Bestattungswesen, Stadt Ulm

Marion Weidenfeld, Regisseurin, Schauspielerin, Bildungsreferentin der Hospiz Akademie

Gerlinde Wessoly, Hauswirtschaftsleiterin

Susanne Weikl, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie

Margaretha Zipplies, ehrenamtliche Mitarbeiterin, Atempddagogin

Thomas Zipplies

... und weitere ehrenamtlich Mitarbeitende von Hospiz Ulm e. V.
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Ausblick

Im vorliegenden Programm finden Sie eine facettenreiche Auswahl an
Vortrdgen, Seminaren und Veranstaltungen, die sich an alle interessierten
Blrger*innen richtet.

Das Jahresprogramm fiir 2022 erscheint Ende 2021. Aktuelle Termine oder

auch kurzfristige Anderungen finden Sie wahrend des Jahres auch auf
unserer Homepage unter www.ulmer-hospiz-akademie.de.

f©
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Hospiz Ulm e. V.

Seit 1991 ist das Hospiz Ulm Lebensort fiir Sterbende und ihre Angehérigen aus der
Region UIm/Neu-UIm und Alb-Donau-Kreis. Hauptamtlich und ehrenamtlich Mit-
arbeitende begleiten und unterstitzen schwerkranke Menschen, ihre Angehérigen und
Freund*innen in der Zeit des Abschiednehmens und der Trauer. Unsere Dienste haben
stets den Menschen und seine Bedtirfnisse im Blick und umfassen:

Ambulanter Hospizdienst
Begleitung Sterbender und ihrer Angehdrigen.

Stationdres Hospiz
Ganzheitliche, achtsame und liebevolle Behandlung und Pflege.

Nichtliche Begleitungen
Néachtliche Unterstltzung zuhause und in stationdren Einrichtungen.

Ambulanter Kinder- und Jugendhospizdienst
Begleitung zuhause fur Familien mit einem schwerstkranken Kind.
Trauerbegleitung fir Kinder und Jugendliche.

Trauerbegleitung
Trauercafé, Kontaktstelle fiir Abschiednehmende und Trauernde.

Beratung
Palliativberatung, psychosoziale Beratung, Trauerberatung und Vorsorgeberatung.

Hospiz Ulm e.V. wurde 1992 in UIm gegriindet und ist als gemeinniitziger und
mildtatiger Verein anerkannt (VR 1247). Der Verein ist politisch und konfessionell
unabhéngig. Die Leistungen sind kostenfrei. Alle Mitarbeitenden unterliegen der
Schweigepflicht.
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Die Ulmer Hospiz Akademie ladt alle %ﬁ% von @ ein,

das Hospiz ﬁ und die Veranstaltungen zu besuchen.

o

So finden Sie das Hospizhaus Ulm

Mit dem Auto

Vom Bahnhof kommend fahren Sie entlang der OlgastraBe und biegen nach etwa
400 m links ab in die FrauenstraBBe. Fahren Sie tber die KarlstraBe weiter auf der
FrauenstraBe. Links haltend kommen Sie in die SchwabstraBe. Am Ende der
SchwabstraBe sehen Sie links den Carport von Hospiz UIm. Rechts davon fiihrt ein
Stufenweg direkt zu unserem Haus in der LichtensteinstraBe 14/2.

Mit dem 6ffentlichen Nahverkehr
Bus Linie 7, Haltestelle Schillerhohe, liber einen &ffentlichen FuBweg rechter Hand
kommen Sie direkt zum Haupteingang an der LichtensteinstraBe.

Hospiz UIm e. V. ist auf ehrenamtlich Mitarbeitende sowie auf freiwillige
Zuwendungen angewiesen. Zur dauerhaften Sicherstellung der Arbeit ist lhre
Mitgliedschaft willkommen.

Spendenkonto IBAN: DE17 6305 0000 0000 2867 83
Sparkasse Ulm SWIFT-BIC: SOLADES1ULM

Hospiz Ulm e. V. LichtensteinstraBe 14/2, 89075 Ulm

h Ofp I Z U I.m Telefon: 0731 509733-0, Telefax: 0731 509733-22

kontakt@ hospiz-ulm.de, www.hospiz-ulm.de
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